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Ruhrtriennale 2026 - Mythos und Moderne 
mit Marina Abramović  

 
© Marco Anelli 

International und in der Region verwurzelt: Das ist die Ruhrtriennale, die Künstler und 
Künstlerinnen dazu einlädt, die monumentale Industriearchitektur des Ruhrgebiets zu 
bespielen – beeindruckende Orte für Musiktheater, Schauspiel, Tanz, Performance und 
Bildende Kunst. Höhepunkt dieser Reise ist die außergewöhnliche Performance »Balcan Erotic 
Epic« von Marina Abramović, die als einflussreichste Performancekünstlerin unserer Zeit gilt. 
»Balcan Erotic Epic« ist ein immersives Erlebnis, das sich auf alte Mythen aus dem Balkan stützt 
und zugleich Abramovićs unverwechselbar direkte, persönliche und kraftvolle 
Performancesprache trägt. Vertieft wird dieses Erlebnis am dritten Tag unserer Reise, wenn 
Marina Abramović mit Ivo van Hove, dem Intendanten der Ruhrtriennale, über ihr 
künstlerisches Schaffen, ihren kreativen Prozess sowie persönliche und politische Einflüsse auf 
ihre Arbeit spricht. Außerdem erleben Sie die Tanzperformance »Landless & Opus« von 
Choreograf Christos Papadopoulos im PACT Zollverein in Essen und das Konzert »Le Mystère 
des Voix Bulgares« in der Turbinenhalle der Jahrhunderthalle Bochum. Seien Sie gespannt auf 
Theater und Experiment der Gegenwart, auf gemeinsame Erlebnisse und inspirierenden 
Austausch. Tagsüber tauchen Sie in die Geschichte des Ruhrgebietes ein. Sie erleben Kunst der 
klassischen Moderne im Museum Folkwang und eine Führung durch die Zeche Zollverein. 
Außerdem genießen Sie gute Küche vor industrieller Kulisse. Unsere Kulturexpertin und 
Redakteurin bei ZEIT REISEN, Bettina von Bülow, begleitet Sie. Freuen Sie sich auf diese 
außergewöhnliche Reise! 

Termin: 03.09.2026 
 
Preis: ab 1.590,00 € | Dauer: 4 Tage | Reisecode: 505  
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H Ö H E P U N K T E  D E R  R E I S E  

• Erlebnis Industriekultur: spannende Spielorte & Premiumtickets 

• Besuch von vier Veranstaltungen der Ruhrtriennale 2026 inkl. »Balcan Erotic Epic« 

• »In Conversation« - Gespräch mit Marina Abramović und Ivo van Hove 

• ZEIT-Gespräch über die Programmarbeit der Ruhrtriennale 

• Besuch der Zeche Zollverein und des Museums Folkwang in Essen 

R E I S E L E I T U N G  

Bettina von Bülow studierte Literaturwissenschaft und 
Philosophie in Frankfurt und Paris. Als leitende Lektorin für 
Belletristik war sie in großen Verlagen tätig. Sie ist freie 
Redakteurin, schreibt Prosa, ist Dozentin für Biografisches und 
Kreatives Schreiben (M.A.) und Textredakteurin für ZEIT REISEN. 
Sie liebt die Museen ihrer Stadt, Literatur und Reisen. Begeisternd 
wie kompetent vermittelt sie Stadtgeschichten und Literatur-
erfahrungen.  

  

R E I S E V E R L A U F  
 

Donnerstag, 3.9.: Individuelle Anreise nach Essen | »Balcan Erotic Epic« 

Individuelle Anreise ins Vier-Sterne Hotel Sheraton Essen. Um 16:00 Uhr begrüßt Sie Ihre 
Reiseleitung in der Hotelhalle. Anschließend Transfer zur Kraftzentrale im Landschaftspark 
Duisburg-Nord. Auf dem Weg dorthin erfahren Sie alles Wissenswerte rund um die 
Performance »Balcan Erotic Epic« von Marina Abramović. Nach Ankunft erwartet Sie ein 
Begrüßungsumtrunk und Fingerfood im Restaurant Hauptschalthaus. Genießen Sie das 
industrielle Ambiente und lernen Sie Ihre Mitreisenden kennen. Anschließend erwartet Sie in 
der Kraftzentrale mit der Premiere von »Balcan Erotic Epic« ein Höhepunkt dieser Reise. 
»Balcan Erotic Epic« ist eine außergewöhnliche Performance von Marina Abramović, der 
einflussreichsten Performancekünstlerin unserer Zeit. Ausgehend von Erinnerungen an die 
spirituellen Rituale ihrer Kindheit auf dem Balkan entfaltet Abramović ein sinnlich aufgeladenes 
Universum aus Mythos, Körper und Begehren. Das immersive Werk verbindet Performance, 
Tanz und traditionellen Kehlgesang zu 13 sich entwickelnden Szenen, durch die sich das 
Publikum frei bewegt. In fieberhaften, von Urkraft getriebenen Ritualen winden sich Körper am 
Boden, entblößen sich dem Himmel oder erwecken die Erde – Gesten zwischen Vitalität und 
Tod, Schönheit und archaischer Gewalt. Individuelle Identität löst sich auf, wenn die 
Performer:innen Teil eines kollektiven Ritus werden und Erinnerung durch körperliches 
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Handeln tragen. »Balcan Erotic Epic« ist leidenschaftlich, intim und provokativ: Es ist das bisher 
monumentalste Werk von Marina Abramović. Anschließend Transfer zurück zum Hotel. 
 

Freitag, 4.9.: Museum Folkwang | Zeche Zollverein | »Landless & Opus« 

Nach einem entspannten Frühstück im Hotel mit Blick auf den Park beginnt ein Tag voller Kunst 
und Performances. Es ist nicht weit: Zu Fuß liegt das Museum Folkwang nur etwa eine 
Viertelstunde entfernt. Bei einer exklusiven Führung sehen und erleben Sie wichtige Arbeiten 
der herausragenden Sammlung, deren Schwerpunkt auf Malerei und Skulptur des  
19. Jahrhunderts sowie der klassischen Moderne liegt. Anschließend haben Sie Zeit zur freien 
Verfügung. Vielleicht möchten Sie noch im Museum bleiben oder für ein individuelles 
Mittagessen in das schöne Museumsrestaurant Edda einkehren. 
 
Um 15:00 Uhr fahren Sie mit dem Reisebus zum Unesco-Welterbe Zeche Zollverein. Was einst 
die größte Steinkohlenzeche der Welt war, ist heute Wahrzeichen der Region, Monument der 
Industriekultur und ein Symbol dafür, wie sich eine Landschaft der Arbeit in einen Ort für Kultur, 
Freizeit, Bildung und Wirtschaft verwandeln kann. Bei einer Führung lernen Sie die 
Produktionsabläufe der einst größten und leistungsstärksten Steinkohlenzeche der Welt 
kennen und erhalten zugleich Einblicke in Architektur, Natur und den tiefgreifenden Wandel 
des Zollvereins vom Bergwerk zum modernen Kulturstandort. Nach dem Besuch der 
Kohlenwäsche genießen Sie vom Panorama-Dach in 45 Metern Höhe den Blick über das 
gesamte Welterbegelände sowie auf die Ruhrgebietsskyline mit ihren markanten Landmarken. 
Anschließend gemeinsames Abendessen im Restaurant Casino Zollverein. Zwischen massiven 
Betonpfeilern und einem riesigen Kompressorkessel verspüren Sie die Einmaligkeit des 
Weltkulturerbes Zollverein und genießen gehobene Küche und anspruchsvolle Ruhrpott-
Kulinarik. Am Abend erwartet Sie im fußläufig entfernten PACT Zollverein der Tanz-
Doppelabend »Landless & Opus«, eine deutsche Erstaufführung des Choreografen Christos 
Papadopoulos mit dem Opera Ballet Vlaanderen und Georgios Kotsifakis. Tranceartig bewegt 
sich ein Körper durch den dunklen Raum und verhandelt auf hypnotischen Wegen den Kontrast 
zwischen Klang und Korpus. Der gefeierte Choreograf Christos Papadopoulos begeistert 
weltweit mit seinen hochpräzisen Arbeiten. Mit »Landless« schafft Papadopoulos gemeinsam 
mit Georgios Kotsifakis einen minimalistisch-pulsierenden Abend, der die Beziehung zwischen 
organischem Körper und Raum untersucht. In »Opus« seziert Papadopoulos die Ordnung der 
Instrumentalmusik Johann Sebastian Bachs und stellt sie der physischen Partitur seiner 
Choreografie gegenüber. Anschließend Transfer zurück zum Hotel. 
 

Samstag, 5.9.: »In Conversation« | »Le Mystère des Voix Bulgares« 

Heute haben Sie Zeit, um das reichhaltige Frühstück des Hotels ausgibig zu genießen. Am 
späten Vormittag fahren wir mit dem Reisebus nach Duisburg. Hier wird Ivo van Hove, 
Intendant der Ruhrtriennale, in der Gebläsehalle im Landschaftspark Duisburg-Nord ein 
Gespräch mit Marina Abramović über künstlerische Praxis und die Perspektiven in »Balcan 
Erotic Epic« sprechen. Die Diskussion bietet Einblick in Abramovićs künstlerisches Schaffen, 
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ihren kreativen Prozess sowie persönliche und politische Einflüsse auf ihre Arbeit. Das Gespräch 
mit der lebenden Legende der Performancekunst eröffnet Perspektiven darauf, wie sich 
Mythen und Rituale des Balkans in ihrem künstlerischen Denken verschränken. Anschließend 
fahren Sie zum Duisburger Innenhafen und genießen ein Mittagessen im Restaurant 
Küppersmühle. Danach haben Sie Gelegenheit einen Blick in das Museum Küppersmühle zu 
werfen oder durch den Duisburger Innenhafen zu spazieren, bevor Sie mit dem Reisebus zurück 
zum Hotel fahren. 
 

Nach kurzer Zeit zur Erholung und Erfrischung fahren wir am frühen Abend nach Bochum zur 
Jahrhunderthalle. Im Festivalzentrum „Wunderland“ an der Jahrhunderthalle schlägt das Herz 
der Ruhrtriennale – entspannte Atmosphäre trifft hier auf den Industriecharme des Festivals. 
Genießen Sie bei einem Getränk die belebende Stimmung! Wir sind zu einem ZEIT-Gespräch 
verabredet und erfahren mehr über die Programmarbeit und die Künstler und Künstlerinnen 
der Ruhrtriennale 2026. Um 21.00 Uhr beginnt das Konzert »Le Mystère des Voix Bulgares« in 
der Turbinenhalle an der Jahrhunderthalle Bochum. Einer der besten Chöre Bulgariens hat 
einen französischen Namen: »Le Mystère des Voix Bulgares«. Seine überwältigende, archaisch 
anmutende und mystische Klangwelt inspiriert zahlreiche Künstler:innen wie Kate Bush oder 
Lady Gaga. Bereits seit 70 Jahren formt der Frauenchor das kulturelle Antlitz Bulgariens und 
präsentiert seit Generationen weitergegebenes Repertoire der Balkan-Region in neuen 
dynamischen Arrangements. Nachdem der Schweizer Ethnologe Marcel Cellier in den 1980ern 
die Aufnahmen des ehemaligen Rundfunk- und Fernsehchores auf den Weltmarkt gebracht hat, 
ist das Ensemble mit seiner besonderen Klangfarbe fester Bestandteil der globalen 
Musiklandschaft. Anschließend Transfer zurück zum Hotel, wo Sie den Abend und die Reise bei 
einem Getränk an der Hotelbar gemeinsam ausklingen lassen. 
 

Sonntag, 6.9.: Individuelle Abreise 

Nach dem Frühstück im Hotel individuelle Abreise – oder Sie verlängern Ihren Aufenthalt. 
 

Generelle Hinweise 

Änderungen und Ergänzungen im Programmablauf sowie bei den Besetzungen vorbehalten. 
 

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getränke in 
Eigenleistung auszuwählen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In 
diesem Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder für Fahrer, lokale 
Führer und Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder Ihre Reiseleiter sollen in jedem Fall ein 
Ausdruck der Zufriedenheit sein und werden von den Empfängern als persönliche Anerkennung 
für die erbrachte Leistung gewertet. Bitte berücksichtigen Sie dies für Ihre Reisekasse. 
 

Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität grundsätzlich nicht geeignet. Nähere 
Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns. 
 

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.  
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Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist möglich. Weitere Informationen 
erhalten Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice. 
 
Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem 
Landprogramm entrichten wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig geprüfte 
Klimaschutzprojekte. Bei unseren Partnerveranstaltern werden die Projekte jährlich abgefragt 
und dokumentiert. 

I H R E  U N T E R K U N F T  

Sheraton Essen Hotel | Essen | 4 Sterne 

Im Herzen von Essen und inmitten eines grünen Parks begrüßt Sie das Sheraton Essen Hotel im 
Zentrum der Metropole Ruhr. Sie wohnen stilvoll in Superior Zimmern mit modernem Komfort 
und ruhiger Aussicht. Durch die direkte Nachbarschaft zum Stadtpark verfügt ein Teil der 
Zimmer über einen schönen Ausblick in die Natur oder auf die Stadtsilhouette. Das Hotel 
verfügt über einen großzügigen Fitness- und Wellnessbereich und bietet regionale und 
internationale Küche in Spitzenqualität. 

T E R M I N E  &  P R E I S E  

Für die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 16 Bonuspunkte. Weitere 
Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter ww.zeitreisen.zeit.de/bonus. 
 

Beginn Ende Anzahl Teilnehmer Preis EZ-Zuschlag 

03.09.2026 06.09.2026 Min. 12, Max. 18 1.590,00 € 190,00 € 
Preise pro Person 

Kategorie: Superior 
Einzelzimmer = Doppelzimmer zur Alleinnutzung 

L E I S T U N G E N  

Enthaltene Leistungen: 
 

• Drei Übernachtungen im Sheraton Essen Hotel (4-Sterne) 

• Eintrittskarten für alle vier Veranstaltungen der Ruhrtriennale (Kat. 1) 

• Alle Eintritte, Führungen, Rundfahrten und Transfers laut Programm 

• Werkeinführungen zu jeder Veranstaltung 
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• 2x Empfang mit Sekt & Fingerfood, 1x Mittagessen inkl. Wasser (3 Gänge), 1x 
Abendessen inkl. Aperitif & Wasser (3-Gänge), 1x Abschlussdrink 

• Ein DuMont-Reiseführer pro Buchung 

• Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie 
dem Landprogramm entrichten wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig 
geprüfte Klimaschutzprojekte. 
 

Optional buchbare Leistungen: 
 

• Zusatznacht im Superior-Doppelzimmer zur Alleinnutzung vom 2.9. bis 3.9. und/oder 
vom 6.9. bis 7.9. inkl. Frühstück zu je 190 € 

• Zusatznacht im Superior-Doppelzimmer vom 2.9. bis 3.9. und/oder vom 6.9. bis 7.9. 
inkl. Frühstück zu je 110 € pro Person 
 

Nicht enthaltene Leistungen: 
 

• An- und Abreise nach und von Essen 

• Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke 

• Trinkgelder 

• Reiserücktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet Ihnen gerne unser Partner, 
die HanseMerkur 

I H R  R E I S E S C H U T Z  

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reiseversicherung. Passende Versicherungen für Ihre 
Reise können Sie hier finden und buchen: https://zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung/ 

Z E I T  R E I S E N  |  W I R  Ü B E R  U N S  

ZEIT REISEN sind wie die ZEIT selbst: besonders und einzigartig, tiefsinnig und hintergründig, 
abwechslungsreich und abenteuerlich, genussreich und voller Leben! Entdecken, worauf es 
ankommt – so lautet das Motto, seit die erste Reise im Jahr 2000 begann: Exklusive Inhalte, 
spezielle Begegnungen, außergewöhnliche Reisebegleiter garantieren ein unvergleichliches 
Reiseerlebnis. ZEIT REISEN eröffnen neue Horizonte – beim intensiven Erlebnis der 
Kulturgeschichte genauso wie im alltäglichen Kontakt mit der aktuellen Lebenswelt der 
Menschen. Und: Die Gäste von ZEIT REISEN erleben ihren Urlaub in einer inspirierenden 
Gemeinschaft interessanter Menschen – anderen Lesern der ZEIT! 

I H R  V E R A N S T A L T E R  

ZEIT REISEN 
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I H R  K O N T A K T  Z U  U N S  

Für Fragen, Reservierungen oder Buchungen können Sie uns gerne telefonisch von Montag 
bis Freitag von 09:00 Uhr – 18:00 Uhr unter der 040 3280 455 kontaktieren. 
Selbstverständlich können Sie die Reise auch online buchen: https://zeitreisen.zeit.de/505 
 
 
Änderungen vorbehalten. Stand: 28.05.2026 


