ZEIT & REISEN

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Ekends Dialog Festival

Siidfinnland und das Kulturfestival Ekenas Dialog

Literatur, Landschaft und lebendige Gespridche — Begegnungen mit Autoren und Natur beim
Ekends-Dialog-Festival in Siidfinnland

Diese Reise fuhrt Sie nach Sidfinnland — ins Land der hellen Nachte, der klaren Seen und der
groRen Literatur. Nach inspirierenden Tagen in Helsinki erwartet Sie das Ekenas-Dialog-Festival.
In der charmanten Kistenstadt Ekends treffen deutsche und finnische Autorinnen und Autoren
aufeinander und laden zu Lesungen, Gesprdachen und literarischen Begegnungen ein — mal im
Garten einer Alvar-Aalto-Villa, mal auf einer Schareninsel oder im modernen Kunstmuseum.
Personliche Begegnungen, die einzigartige finnische Natur und kulinarische H6hepunkte schaffen
eine Atmosphare, in der der Dialog zwischen den Kulturen aufbliiht. Abgerundet wird die Reise
durch Ausfliige nach Turku, Rauma und eine Scharenkreuzfahrt, die Finnlands Vielfalt erlebbar
machen.

Termin: 2.8.2026
Dauer: 11 Tage | Code 749
Preis: ab 3.890 €
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e Lesung von Roman Schatz in der Oodi-Bibliothek Helsinki

e Ekendas-Dialog-Festival mit den Autor*innen Tarja Priiss, Minna Rytisalo, Henrik
Meinander, Wolfram Eilenberger und Merete Mazzarella

e Scharenkreuzfahrt nach Nauvo

e Highlights Stdfinnlands

Tarja Priiss

ist Journalistin, Autorin, Fotografin und Finnlandexpertin — mit dem
Herzen in zwei Landern. In Deutschland geboren, mit finnischen
Wourzeln, lebt sie zwischen Welten, Sprachen und Landschaften. Genau
dort—im Dazwischen - entsteht ihre besondere Erzahlweise: leise, klar,
poetisch und tief verbunden mit der Natur. Sie hat Politikwissenschaft,
Geschichte und Philosophie studiert. Nach vielen Jahren als TV- und
Horfunk-Reporterin, -Moderatorin, -Korrespondentin und News-Anchor-
Woman beim ORF und als Fachfrau fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit
begann ihre personliche Liebeserklarung an den Norden: mit dem preisgekronten Blog tarjasblog.de.

Als eine der profiliertesten deutschsprachigen Finnland-Expertinnen hat sie drei Blicher tGber Finnland
sowie die Finnland-Reisefiihrer von Dumont und Marco Polo veroffentlicht. Dariiber hinaus schreibt sie
Artikel und halt Vortrage und Lesungen Uber ihr Herzensland. Als Vorstandsmitglied der Deutsch-
Finnischen Gesellschaft engagiert sie sich zudem aktiv im deutsch-finnischen Kulturaustausch. Als
Reiseleiterin flihrt sie immer wieder Menschen zu den Polarlichtern nach Lappland.
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1. Tag: 2.8.2026: Deutschland — Helsinki

Nach lhrer individuellen Anreise nach Helsinki beziehen Sie lhr Zimmer im Hotel. Ihre Reiseleitung
begrift Sie im Hotel am friihen Abend. Am Abend geniel3en Sie das Begriilungsabendessen, das
Ihnen die Geschmacksvielfalt der nordischen Kiiche ndherbringt. Lassen Sie den Tag in
gemitlicher Atmosphare ausklingen, stimmen Sie sich auf die kommenden Erlebnisse ein.

2. Tag: 3.8.2026: Helsinki

Nach dem Friihstlick starten Sie in einen Tag voller architektonischer und kultureller Hohepunkte.
Ein kleiner Snack im Café der Finlandia-Halle — einem Meisterwerk des Architekten Alvar Aalto —
sorgt fir einen gelungenen Auftakt. Im Anschluss begleitet Sie ein Stadtfiihrer auf einem
Spaziergang zu den markantesten Sehenswirdigkeiten Helsinkis. Die aullergewdhnliche
Temppeliaukio-Kirche, eine moderne Felsenkirche, die in einen Granitfels hineingebaut wurde,
ist ein eindrucksvolles Beispiel fiir die spatexpressionistische finnische Architektur der 1960er-
Jahre. Am Nachmittag erhalten Sie bei einer Flhrung spannende Einblicke in die Oodi-
Zentralbibliothek. 2018 eroffnet und vom finnischen Architekturbiliro ALA Architects entworfen,
ist sie ein beliebter Treffpunkt, das neue »Wohnzimmer« der Stadt. Im Anschluss erwartet Sie
ein besonderes Highlight: Der Autor Roman Schatz liest aus seinen Werken. Roman Schatz,
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geboren in Deutschland, lebt seit den 1980er-Jahren in Finnland und gilt als Briickenbauer
zwischen den Kulturen. In seinen humorvollen Texten schildert er mit feinem Gespir die
finnische Mentalitdt und das Leben im hohen Norden. Die Lesung bietet Ihnen die Mdglichkeit,
Finnland aus der Perspektive eines »finnischen Deutschen« kennenzulernen und mit dem Autor
ins Gesprach zu kommen. Im Anschluss folgt das gemeinsame Abendessen im Restaurant.

3. Tag: 4.8.2026: Helsinki | Suomenlinna

Heute erkunden Sie Helsinki und die Umgebung vom Wasser aus. Nach dem Friihstlick gehen Sie
an Bord eines Bootes und fahren vom Marktplatz Gber Lonna bis zur Festungsinsel Suomenlinna.
Wahrend einer geflihrten Tour lernen Sie sowohl die Stadt als auch das Unesco-Welterbe
Suomenlinna kennen. Ein Besuch im Suomenlinna Museum vertieft lhr Verstandnis fiir die
bewegte Geschichte der Insel. Zurlick auf dem Festland, besuchen Sie die historische Markthalle
am Hafen, wo lokale Spezialitaten angeboten werden. Nach einem erlebnisreichen Tag kehren
Sie ins Hotel zurtick.

4. Tag: 5.8.2026: Helsinki — Ekenas

Nach dem Friihstlick verlassen Sie Helsinki und fahren mit dem Bus nach Ekends. Unterwegs
legen Sie eine Pause ein und haben Gelegenheit, die finnische Landschaft zu fotografieren. In den
nachsten Tagen erwartet Sie das Highlight dieser Reise: das Ekenas-Dialog-Festival. Erleben Sie
das Kulturfestival im Siden Finnlands, in der schonen Kleinstadt Ekends. Unter dem Motto
»Lebenstradume« treffen deutsche auf finnische Autoren und Autorinnen. Von Literatur in
Ubersetzung bis hin zu inspirierenden Diskussionen auf einer Schireninsel, in einem modernen
Kunstmuseum oder im Garten einer Alvar-Aalto-Villa — personliche Begegnungen und die
Moglichkeit, in die atemberaubende Natur einzutauchen, schaffen eine magische Atmosphare.

Am Abend erfolgt der erste Empfang im Garten des Satama House in Kooperation mit der
deutschen Botschaft aus Helsinki. Finnisches Catering sowie ausgewahlte Weine der deutschen
Botschaft in Helsinki sorgen fir kulinarische Akzente und schaffen eine entspannte Atmosphare,
in der erste Begegnungen und Gesprache entstehen.

5. Tag: 6.8.2026: Ekends Dialog | Insel Jussaro

Der Tag startet mit der Moglichkeit zum Morgenschwimmen am Naturstrand von Ramsholmen —
ein erfrischendes Ritual, das Korper und Geist weckt. Im Anschluss ladt die von Alvar Aalto
entworfene Villa Skeppet zu einer Matinee im Garten ein, gestaltet von der Christine & Goran
Schildt Stiftung (Sprache: Englisch). Hier verbinden sich Kultur und Natur zu einem inspirierenden
Vormittag. Am Nachmittag flihrt eine Bootstour zur Insel Jussard. Hier wird lhre Reiseleitung
Tarja Priss Teil des Festivals. Die Finnlandexpertin und Autorin halt eine Insel-Lesung, und Sie
gewinnen einen tieferen Einblick in die finnische Seele, Lebensart und Tradition. In Ekenas
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erleben Sie fakultativ einen klassischen finnischen Saunagang im Strandbad. Der Tag klingt aus
mit einem stimmungsvollen Festival-Dinner im Restaurant, bei dem regionale Spezialitdten
serviert werden.

6. Tag: 7.8.2026: Ekenas Dialog

Auch heute besteht die Moglichkeit, den Tag mit einem Sprung ins klare Wasser von Ramsholmen
zu beginnen. Im Garten der Villa Skeppet erwartet Sie anschliefend eine literarische Matinee mit
der preisgekrénten Autorin Minna Rytisalo und ihrer Ubersetzerin Elina Kritzokat. Gemeinsam
geben sie Einblicke in den Roman »Lempi, das heiRt Liebe« und die historischen Verbindungen
zwischen Finnland und Deutschland. Im Anschluss kdnnen Sie bei Interesse an einer Fiihrung
durch die Villa Skeppet teilnehmen und die Atmosphare dieses besonderen Ortes auf sich wirken
lassen oder auf einen Waldspaziergang gehen. Am friihen Abend erwartet Sie ein besonderes
Gesprach: Der Philosoph Wolfram Eilenberger trifft auf die finnlandschwedische Autorin Merete
Mazzarella, um Uber das Schreiben, das Leben und das Traumen zu sprechen (Sprache: Englisch).
Zum Ausklang des Tages trifft sich die Festivalgesellschaft zu einem gemeinsamen Dinner.

7. Tag: 8.8.2026: Ekenas Dialog

Der Tag beginnt erneut optional mit einem Bad am Naturstrand. Im Garten der Villa Skeppet
steht eine Matinee mit der Schriftstellerin, Regisseurin und Schauspielerin Pirkko Saisio auf dem
Programm. Im Gesprach mit Elina Kritzokat werden die Themen ihrer autofiktionalen Werke und
die Kunst des Erinnerns lebendig. Wer mochte, kann sich im Anschluss einer Flihrung durch die
Villa Skeppet oder das CHAPPE-Kunstmuseum anschlieRen. Der Abend widmet sich einem Dialog
zu den grofSen Fragen der finnischen Geschichte: Der Historiker und Professor an der Universitat
Helsinki Henrik Meinander und der Philosoph und erfolgreiche Sachbuchautor Wolfram
Eilenberger sprechen liber Demokratie, Identitat und die Zukunft Finnlands (Sprache: Englisch).
Im Anschluss singt der finnische Frauenchor PHILOMELA. Der Tag findet seinen festlichen
Abschluss beim gemeinsamen Dinner im Restaurant, das auf der Seebriicke einen herrlichen Blick
auf das Meer bietet.

8. Tag: 9.8.2026: Ekenas — Turku

Der letzte Tag in Ekends beginnt traditionell mit der Option eines erfrischenden Morgenbades,
das noch einmal die Verbundenheit mit der finnischen Natur spirbar macht. Zum Abschluss des
Festivals versammeln Sie sich zu einem Brunch auf einer idyllischen Waldlichtung — ein
stimmungsvoller Ausklang, bei dem Sie die Eindrlicke der vergangenen Tage Revue passieren
lassen und sich von Ekenés verabschieden kdnnen, bevor die Reise weiterfiihrt. In Turku erwartet
Sie ein Stadtflhrer, der lhnen wahrend einer Flihrung die schonsten und interessantesten Seiten
der ehemaligen finnischen Hauptstadt ndherbringt. Ein Besuch im Sibelius Museum rundet das
kulturelle Programm ab. Der Abend steht Ihnen zur freien Verfligung.
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9. Tag: 10.8.2026: Rauma

Heute steht ein Ausflug ins Unesco-Weltkulturerbe Rauma auf dem Programm. Gemeinsam
entdecken Sie die einzigartige Holzarchitektur und die charmante Altstadt wahrend einer
Flihrung. Im Anschluss bleibt Zeit flir eigene Erkundungen, bevor Sie nach Turku zuriickkehren
und den Abend entspannt ausklingen lassen.

10. Tag: 11.8.2026: Scharenkreuzfahrt | Helsinki

Am Vormittag erwartet Sie eine besondere Scharenkreuzfahrt nach Nauvo, die Sie von der
lebendigen Hafenstadt hinaus in die stille Weite der Inselwelt fiihrt. Erleben Sie eine Fahrt vorbei
an winzigen Eilanden, bewaldeten Ufern und den typischen roten Holzhdusern, die wie
Farbtupfer in der Landschaft stehen. In Nauvo bleibt lhnen Zeit zur freien Verfligung fiir eine
Inselerkundung oder ein individuelles Mittagessen. AnschlieBend unternehmen Sie eine
Panoramafahrt durch die Scharen mit dem Ziel Helsinki, vorbei an Dorfern, Wiesen und Waldern.
Am Abend lassen Sie die Reise Revue passieren und genieRen das Abschiedsabendessen in einem
Restaurant.

11. Tag: 12.8.2026: Abreise

Nach dem Friihstlck treten Sie die individuelle Heimreise an.

Original Sokos Hotel Presidentti****, Helsinki (3 Nachte)

Das zentral gelegene Original Sokos Hotel Presidentti bietet modernen Komfort in unmittelbarer
Nahe zu Helsinkis Sehenswiirdigkeiten, Museen und Einkaufsstralien. Die stilvoll eingerichteten
Zimmer sind gepragt von nordischem Design und laden zum Entspannen ein.

Motel Marine, Ekenas (4 Nachte)

Das Motel Marine liegt idyllisch am Hafen von Ekenas, nur wenige Schritte vom historischen
Stadtzentrum und den malerischen Scharen entfernt. Die Zimmer sind freundlich und nordisch
eingerichtet, viele bieten einen schonen Blick auf das Wasser.

Scandic Hamburger Bors****, Turku (2 Nachte)

Das traditionsreiche Hotel begrii3t Sie im Herzen von Turku, direkt am lebendigen Marktplatz
und nur wenige Schritte von Sehenswiirdigkeiten, Restaurants und Boutiquen entfernt. Die
grofSzligigen, stilvoll eingerichteten Zimmer bieten modernen Komfort. Im Wellnessbereich
kénnen Sie nach einem ereignisreichen Tag entspannen.
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Scandic Grand Marina****, Helsinki (1 Nacht)

Das Hotel liegt direkt am Hafen von Helsinki und besticht durch seine elegante Jugendstil-
Architektur und die groRRzigigen, lichtdurchfluteten Zimmer. Von hier sind die Altstadt,
Sehenswiirdigkeiten und die beliebten Markthallen bequem zu FuR erreichbar.

Klima und Reisezeit

Die Tage sind meist mild bis warm, mit durchschnittlichen Héchsttemperaturen zwischen 18 und
22 Grad Celsius. Auch abends bleibt es oft angenehm, gelegentlich kann es aber schon etwas
frischer werden — eine leichte Jacke empfiehlt sich daher.

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getranke in
Eigenleistung auszuwahlen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem
Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder fir Fahrer, lokale Flihrer und
Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder lhre Reiseleiter sollen in jedem Fall ein Ausdruck der
Zufriedenheit sein und werden von den Empfangern als personliche Anerkennung fir die
erbrachte Leistung gewertet. Bitte beriicksichtigen Sie dies fir Ihre Reisekasse.

Diese Reise ist flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat grundsatzlich nicht geeignet. Ndhere
Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns.

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist moglich. Weitere Informationen erhalten
Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice.

Fiir den CO,-AusstoR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem
Landprogramm spenden wir fir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfaltig geprifte
Klimaschutzprojekte. Bei unseren Partnerveranstaltern werden die Projekte jahrlich abgefragt
und dokumentiert.
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Fiir die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 39 Bonuspunkte. Weitere
Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus

Beginn Ende Anzahl Teilnehmer Preis EZ-Zuschlag
02.08.2026  12.08.2026  Min. 12, Max. 16 3.890 € 990 €

e Transfers im modernen Bus oder Van

e Zehn Ubernachtungen inklusive Friihstiick

e 7x Abendessen im Restaurant, 2x Mittagssnack

o Festivalticket Ekenas Dialog

e Ausfllge, Besichtigungen, Schifffahrten und Eintritte laut Programm

e Qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung

e Ein DuMont-Reiseflihrer pro Buchung

e Fir den CO,-Ausstol} aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie
dem Landprogramm spenden wir fir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfiltig gepriifte
Klimaschutzprojekte.

e Anreise nach/ab Helsinki. Gern unterbreiten wir Ihnen ein Flugangebot

e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Trinkgelder

e Reiserlicktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet Ihnen gerne unser Partner,
die HanseMerkur

Mit dem Flugzeug: Vom Flughafen Helsinki sind es etwa 18 km mit dem Taxi bis zu lhrem Hotel.
Alternativ besteht die Moglichkeit, die Bahn vom Flughafen zu nutzen. Nach einer ca. 50-
minltigen Bahnfahrt liegt |hr Hotel nur 600 m vom Hauptbahnhof in Helsinki entfernt.
Gern unterbreiten wir lhnen ein Flugangebot.

Mit dem Zug und der Féhre: Eine Alternative ist die Kombination aus Zug und Fahre: Sie reisen
zunachst mit dem Zug nach Travemiinde oder Rostock und setzen von dort mit der Fahre nach
Helsinki Giber. Die Uberfahrt dauert je nach Route etwa 29 bis 32 Stunden.
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Veranstalter

ZEIT REISEN in Zusammenarbeit mit EKENAS #®

Kontakt und Beratung

Ilhr ZEIT REISEN-Kundenservice-Team
Telefon: 040-3280-455 (Mo.—Fr. 9-18 Uhr)
E-Mail: zeitreisen@zeit.de

Selbstverstandlich konnen Sie diese Reise auch online buchen: www.zeitreisen.zeit.de/749
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