ZEIT & REISEN

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Philosophie Bordeaux

»Wie die Menschen wirklich sind« —
Michel de Montaigne und die Kunst des Lebens

© Peter Vollbrecht

Riickzug ins Denken: Mit den >Essais< schuf Michel de Montaigne ein Werk, das bis heute inspiriert.
Entdecken Sie, wie seine Gedanken zu Widerspriichen und dem wahren Leben auch uns bereichert.

Im Alter von 37 Jahren zieht sich Michel de Montaigne aus seinen politischen und juristischen
Amtern, die er in Bordeaux innehat, zuriick auf sein Schloss. Dort bezieht er das legendire
Turmzimmer, zu dem nur er selbst Zutritt hat — ein bedauernswerter Mensch sei in seinen Augen,
wer keinen Ort hat, wo er sich selber gehort, abseits vom gesellschaftlichen Rollenspiel. Hier
widmet er sich fortan in Ruhe den »kindischen und merkwirdigen Erzeugnissen« seines Geistes.
Das Ergebnis sind die >Essais¢, ein Giber tausendseitiges Werk, liber das er sagt, es sei er selbst,
eine zur Literatur gewordene Person, Seite fiur Seite, mit allen Widerspriichen. Denn nichts, so
die Uberzeugung Montaignes, sei fiir uns ohne Widerspruch, wir selbst seien uns ein Buch voller
Ungereimtheiten. Das Wahre ist uns Menschen nicht offen zuganglich, »oft miissen wir uns irren,
damit wir uns nicht irren«. Mit seinem scharfen Blick deckt er die blinden Flecken und die
Vorurteile seiner Zeit auf - es ist eine groRe intellektuelle wie existenzielle Lust, Montaigne in
seinen Hauptthemen zu folgen! Und immer wieder staunt man, wie nah er doch unserem
heutigen Leben ist. Bei schonem Wetter sitzen wir baumbeschattet im Garten des Schlosses und
geniellen uns und unser Denken in zwangloser Inspiration.

Termin: 30.8.2026

Dauer: 6 Tage | Code: 777
Preis: ab1.890 €
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Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Philosophie Bordeaux

e Exklusives Wohnen in einem Schloss
e Ausfliige nach Bordeaux

e Besuch des historischen Schlosses Montaigne mit Flihrung und Weinprobe

e Philosophisches Seminar (iber einen Denker, der Themen des Alltags in uneitler Sprache

durchdringt

Dr. Peter Vollbrecht

Der Philosoph Peter Vollbrecht griindete nach langerer Lehrtatigkeit
an der Universitat Delhi das Philosophische Forum Esslingen und
entwickelte dort das Konzept philosophischer Reisen. Seit zwanzig
Jahren bereist er mit kleinen Gruppen die europaischen und indischen
Traditionen. ,Reisen, das ist eine Nahrung fiir die Seele”, meint er, und
er bietet dafir das philosophische Ambiente fiir kommunikative
Ereignisse. Mit empfindsamer Gesprachsfihrung moderiert er die
Gesprache und geht dabei einfihlsam auf die intellektuellen wie

emotionalen Bedurfnisse der Teilnehmer ein.
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Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Philosophie Bordeaux

1. Tag: Sonntag, 30. August: Willkommen in Aquitaine

Individuelle Anreise ins Chateau la Cheze. Um 18 Uhr treffen Sie dort lhren Seminar- und
Reiseleiter Peter Vollbrecht. Bei einem Apéro lernen Sie lhre Mitreisenden kennen. Mit
organisierten Taxis geht es zum gemeinsamen Abendessen in einem Restaurant am Ufer der
Garonne — mit Blick hinliber zur prachtigen Promenade mit den reichen Biirgerhdusern. Alle
anderen Abendessen finden auf Chateau la Chéze statt.

2. Tag: Montag, 31. August: Michel de Montaigne biographisch

Wer war Michel de Montaigne — und in welcher Zeit lebte er? Sie starten mit biografischen und
autobiografischen Notizen, die Peter Vollbrecht mit einem Portrait des in Regionskriegen
zerrissenen Frankreichs erganzt. Als Blrgermeister von Bordeaux exponierte sich Montaigne
durch seine tolerante Haltung im konfessionellen Streit und machte sich dadurch manchen Feind.

Erste Lektlren der Essais werfen die Frage nach ihrer philosophischen Verlasslichkeit auf — wie
halten Sie es mit dem Anspruch eines koharenten Weltbildes?

Oder halten Sie es mit Montaigne, der schrieb: »Jedenfalls kommt es gelegentlich vor, dass ich
mir widerspreche; der Wahrheit aber widerspreche ich nicht.« Eine Stadtfiihrung am Nachmittag
flhrt zu wichtigen historischen Orten und ldsst die aktuelle Lebendigkeit der kleinen Metropole
in der Nahe des Atlantiks fiihlbar werden.

3. Tag: Dienstag, 1. September: Erfahrung und Erkenntnis, Wissen und Glauben

Philosophisch geht es heute zu klassischen Themen des Denkens — unorthodox aufbereitet von
Michel de Montaigne. Denn sein sprunghaftes Wesen ist tief von der skeptizistischen Schule des
antiken Philosophen Pyrrhon von Elea beeinflusst. In einem Impulsreferat erfahren Sie Naheres.
Gleichwohl halt Montaigne der Religion die Treue, und auch die Geltungskraft der
altehrwiirdigen Traditionen stellt er nicht infrage. Im Gegenteil, so sein Argument: Wenn es
keinen sicheren Standpunkt des Urteilens gibt, sei es iberheblich, sich mit den Traditionen zu
Uberwerfen. Ein weise Haltung — oder eine opportunistische? Am Nachmittag eine (optionale)
Besichtigung des Musée d'Aquitaine in Bordeaux, das die sudwestfranzosische
Zivilisationsgeschichte von den Hohlen von Lascaux bis zur Befreiung von der Naziherrschaft
zeigt.

4. Tag: Mittwoch, 2. September: Montaignes Menschenbild

Uber den Menschen weiR Montaigne Verstérendes, aber auch Verséhnliches zu berichten. Heute
beschaftigen wir uns mit den ethischen Passagen der »Essais<. Dazu entfiihrt Sie Ihr Seminarleiter
in das Denken der Stoa, dem zweiten antiken Standbein Montaignes.
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Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Philosophie Bordeaux

Der vielleicht beriihmteste Essay Montaignes liber die Kannibalen zeigt seine tiefe Kritik an der
bigotten Doppelmoral der europdischen Zivilisation. Wie sieht sein Frauenbild aus, was sagt er
zu den menschlichen Eitelkeiten? Ein langerer Ausflug zum Schloss Montaigne lasst den Genius
loci der Seminarreise aufleben. Bei einer Weinprobe aus dem Anbaugebiet von Montaigne
tauschen Sie lhre Eindriicke von Schloss und Bibliotheksturm aus. Im Spatnachmittagslicht fahren
Sie durch das Weinbaugebiet des Bordelais mit seinen schlossahnlichen Landgitern.

5. Tag: Donnerstag, 3. September: Die menschlichen Endlichkeiten

Bei einem Reitunfall machte Montaigne eine Nahtoderfahrung, die seine gesamte Philosophie
pragen sollte. Er fiihrt uns vor Augen, dass gerade die knappe Ressource >Zeit« uns fir die Freiheit
offnet, denn wo ware noch Freiheit, gdbe es ein unendliches Leben? In kleinen Dosen wollen sie
genossen sein, Montaignes Ausflihrungen Uber die Einsamkeit, das Alter und den Tod, wir
werden da nichts Ubertreiben, aber ignorieren kdnnen wir die endlichen Dimensionen unseres
Daseins auch nicht.

Eine grolRe Riickschau ldsst uns noch einmal (iber die Themen gleiten. Was nehmen wir mit aus
den Denktagen mit Michel de Montaigne? Unter den groRen, alten Baumen des Schlossgartens
sammeln wir gemeinsam unsere Eindriicke.

6. Tag: Freitag, 4. September 2026: Abreise

Nach einem gemeinsamen Friihstick treten Sie lhre individuelle Heimreise an —im Gepack viele
Eindriicke, Erlebnisse und Gedanken aus einer besonderen Zeit im Chateau la Cheze.

Chateau la Chéze ****, Bordeaux (5 Nachte)

Umgeben von einem weitldufigen Park mit altem Baumbestand empfangt Sie das elegante
Chateau la Chéze am Stadtrand von Bordeaux. Das stilvoll restaurierte Herrenhaus aus dem 19.
Jahrhundert verbindet historischen Charme mit modernem Komfort und bietet eine entspannte,
exklusive Atmosphare. Die individuell gestalteten Zimmer Uberzeugen durch ihre
geschmackvolle Einrichtung und bieten einen herrlichen Blick ins Grine. Nach einem
erlebnisreichen Tag in Bordeaux koénnen Sie im hauseigenen Restaurant feine regionale
Spezialitaten genieflen oder den Abend bei einem Glas Bordeaux im Garten ausklingen lassen.
Dank der ruhigen Lage und der guten Anbindung an das Stadtzentrum ist das Chateau la Cheze
der ideale Ausgangspunkt, um Bordeaux und seine Umgebung zu erkunden — und zugleich ein
wunderbarer Ort zum Entspannen und GenieRen.

Check-in ist ab 15:00 Uhr, Check-out bis 11:00 Uhr.
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Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Philosophie Bordeaux

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getranke in
Eigenleistung auszuwahlen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem
Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder flr Fahrer, lokale Fiihrer und
Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder lhre Reiseleiter sollen in jedem Fall ein Ausdruck der
Zufriedenheit sein und werden von den Empfangern als personliche Anerkennung fir die
erbrachte Leistung gewertet. Bitte beriicksichtigen Sie dies fir Ihre Reisekasse.

Diese Reise ist flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat grundsatzlich nicht geeignet. Ndhere
Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns.

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist moglich. Weitere Informationen erhalten
Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice.

Fiir den CO,-AusstoR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem
Landprogramm spenden wir fir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfaltig geprifte
Klimaschutzprojekte.

Fir die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 30 Bonuspunkte. Weitere
Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus

Beginn Ende Anzahl Teilnehmer Preis EZ-Zuschlag

30.08.2026  04.09.2026 Min. 12, Max. 18 1.890 € Im Haupthaus 250€
Im Nebengebaude
200€

e Finf Ubernachtungen inklusive Friihstiick

¢ Funf Abendessen, davon vier im Hotel und eins im Restaurant an der Garonne
o Ortliche Fiihrungen und Eintritte laut Programm

e Alle ausgeschriebenen Transfers

e Stadtflhrung in Bordeaux

e Flhrung auf Schloss Montaigne

e Seminarskript (ca. 150 Seiten)

o Peter Vollbrechts Buch: »Magische Orte des Denkens«
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e Seminare und Diskussionen mit Dr. Peter Vollbrecht

e Ein DuMont-Reiseflhrer pro Buchung

e Fir den CO,-Ausstold aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie
dem Landprogramm spenden wir fiir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfaltig gepriifte
Klimaschutzprojekte.

Nicht enthaltene Leistungen

e Anreise nach/von Bordeaux. Gern unterbreiten wir lhnen ein Flugangebot.

¢ Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Trinkgelder

e Reiserucktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet Thnen gern unser Partner, die
HanseMerkur

Anreiseempfehlung

Mit dem Flugzeug: Landen Sie am Flughafen Bordeaux. Das Chateau la Chéze liegt etwa 20
Minuten Autofahrt vom Flughafen Bordeaux entfernt (ca. 20 km). Sie erreichen das Hotel
bequem mit dem Taxi. Sollte es keinen Direktflug nach Bordeaux geben, kdnnten Sie nach Paris
fliegen und von Paris Montparnasse mit dem TGV in zwei Stunden nach Bordeaux reisen.

Mit dem Zug: Wer Lust hat, komfortabel, landschaftlich reizvoll und umweltfreundlich mit dem
Zug anzureisen, findet ab Paris Montparnasse mehrmals taglich eine schnelle TGV- Verbindung
(2 Stunden Fahrzeit).

Veranstalter

ZEIT REISEN in Kooperation mit dem Philosophischen Forum Esslingen

Kontakt und Beratung

ZEIT REISEN Kundenservice Team
Telefon: 040-3280-455

Fax: 040-3280-105

E-Mail: zeitreisen@zeit.de

Selbstverstandlich konnen Sie diese Reise auch online buchen:

www.zeitreisen.zeit.de/777
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