ZEIT & REISEN

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Mein Schiff 7 - Ostsee

Dem Verbrechen auf der Spur: Zu den schonsten
Hafenstadten der Ostsee mit der Mein Schiff 7
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Eine Premiere mit einer einzigartigen Verbindung von Spannung und Erlebnis erwartet Sie auf
dieser Reise mit der Mein Schiff 7 zu den schonsten Metropolen der Ostsee: Sabine Riickert
und Andreas Sentker, die Hosts des beriihmten Podcasts »ZEIT Verbrechen« sind im Rahmen
exklusiver Veranstaltungen fiir die Gaste von ZEIT REISEN live an Bord.

Seit Tausenden von Jahren ist das Mare Baltikum das Herz Nordeuropas und Zentrum des
Austauschs von Waren und Wissen, ldeen und Kulturen — umrahmt von wunderbaren
Landschaften und alten Hafenstadten, die die Geschichte des Kulturraums erzdhlen. Auf dieser
auBergewohnlichen Reise ab Kiel Giber Stockholm, Tallinn, Helsinki und zuriick nach Kiel genielRen
Sie nicht nur die Schonheit der baltischen Hafenstiadte, sondern auch exklusive
Programmhdhepunkte an Bord. Sabine Rickert, Griinderin von »ZEIT Verbrechen«, und Andreas
Sentker, Moderator des erfolgreichen Podcasts begeistern mit dem Format Millionen von
Zuhorern und wurden fir ihre Arbeit mehrfach ausgezeichnet. An den Seetagen wird es deshalb
besonders spannend, dann berichten die beiden von relevanten Kriminalfadllen und ihrer Arbeit.
Wahrend der gesamten Reise haben Sie auch immer wieder Gelegenheit zum personlichen
Austausch mit den beiden Journalisten.

Termin: 14.09.2026
Dauer: 8 Tage | Code 734
Preis: ab 1.229 €
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ZEIT:

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Mein Schiff 7 - Ostsee

e Strahlende Hafenstadte der Ostsee: Stockholm, Tallinn und Helsinki
e \Vortrage, Lesungen und Podiumsdiskussionen von und mit
Sabine Riickert und Andreas Sentker
e Abwechslungsreiches ZEIT Verbrechen-Rahmenprogramm mit
Hintergrundinformationen und Kriminalfallen

Sabine Riickert
gehort seit 1992 zur Redaktion der ZEIT. Sie war Redakteurin im Dossier, Kriminalreporterin,
Ressortleiterin des ZEIT-Dossiers und 12 Jahre lang stellvertretende Chefredakteurin der ZEIT.
Sie ist Gruinderin und Herausgeberin des Magazins »ZEIT Verbrechen«. Der Verbrechen-
Podcast, den Sie seit sieben Jahren mit ihrem ZEIT-
Kollegen Andreas Sentker hostet, ist mit vielen Millionen
Horerlnnen einer der erfolgreichsten Podcasts im
deutschen Sprachraum. Gemeinsam mit lhrer Schwester
Johanna Haberer erreicht sie mit Ihrem zweiten Podcast
»Unter Pfarrerstochtern« ebenfalls ein groBes Publikum.
Daher ist sie eine der erfolgreichsten Podcasterinnen
Deutschlands.

Andreas Sentker

ist geschaftsfiihrender Redakteur der Wochenzeitung
DIE ZEIT und Herausgeber des Magazins ZEIT Wissen. Er
hat in Tibingen Biologie und Rhetorik studiert und arbeitet seit 1992 als
Wissenschaftsjournalist. 1995 kam er zur Wochenzeitung DIE ZEIT und leitete 26 Jahre das
Ressort Wissen. 2001 hat er die Veranstaltungsreihe ZEIT-Forum der Wissenschaft begriindet,

die er gemeinsam mit Ralf Krauter (Deutschlandfunk) viermal im Jahr an der Berlin-
Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften moderiert. Andreas Sentker ist Buchautor,
Herausgeber verschiedener ZEIT Wissen Buch-Editionen und moderiert den Podcast »ZEIT
Verbrecheng, in dem er mit Sabine Riickert tiber ihre groBen Falle und Recherchen spricht.

»ZEIT Verbrechen«

Im Podcast »ZEIT Verbrechen« lassen die unterschiedlichsten Journalisten der ZEIT relevante
Kriminalfdlle auferstehen. Samtliche Falle sind selbst recherchiert — kritisch,
unvoreingenommen, facettenreich. Dabei tauchen die Autoren tief in die Geschichten ein und
berichten aus allen Perspektiven: denen der Téater, der Opfer, der Zeugen und der Ermittler.
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lhr Reiseleiter: Bernd Loppow (ab 15 Teilnehmern)

hat nach seinem Studium der Volkswirtschaft und zwei Jahren in der -
Redaktion des »Handelsblatts« zwolf Jahre als ZEIT-Redakteur Gber . )
Reisen und Wirtschaft geschrieben. Vor 25 Jahren griindete er fir 4 5
den Zeitverlag ZEIT REISEN, denen er bis heute als Inspirator, \ I b
Projektentwickler und Reisebegleiter verbunden ist. Beim Wandern WA

und Skifahren in den Alpen und den Bergen der Welt sowie auf
maritimen Reisen zu neuen Horizonten ist er gern persénlich mit ZEIT-
Gasten unterwegs.

Helsinki

Stockholm

Tallinn

Kiel

Mo., 14. 09.2026: Einschiffung in Kiel

Herzlich willkommen in Kiel! Nach lhrer individuellen Anreise nehmen Sie sich vielleicht noch Zeit,
die Stadt zu erkunden, bevor man Sie auf der Mein Schiff 7 erwartet. Beim ZEIT-Empfang am
spateren Nachmittag lernen Sie die ZEIT Verbrechen-Experten Sabine Riickert und Andreas
Sentker sowie Ihre Mitreisenden kennen. Dann heiRt es: Leinen los!, und der Kapitdn nimmt Kurs
auf Stockholm.

Di., 15.09.2026: Seetag | »ZEIT Verbrechen auf See«

Am Morgen duftet schon das frische Artisan Brot in der Backstube. GenieRen Sie ein
ausgedehntes Friihstiick, den erholsamen Seetag an Bord entlang der Slidkiste Schwedens, und
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stimmen Sie sich auf das exklusive ZEIT Bordprogramm ein: Sabine Riickert und Andreas Sentker
behandeln heute den ersten Kriminalfall. Lassen Sie sich tiberraschen, fiir Spannung ist auf jeden
Fall gesorgt. Und am Nachmittag bietet Ihnen das Format »Coffee & Conversations« die
Gelegenheit, beiden Fragen zu ihrer Arbeit zu stellen.

Die Mein Schiff 7 bietet hochsten Komfort, Sie erleben exzellente Gastronomie und ein
erstklassiges Unterhaltungs- und Sportprogramm. Entdecken Sie den »Diamanten« am Heck des
Schiffes mit seinem futuristischen Glasdesign und einem Glaskuppeldach sowie die zahlreichen
Bars und Wohlflhlorte. Das Gym sowie der SPA- und Wellnessbereich laden zu Bewegung und
anschliefender Entspannung ein. Abends erwartet Sie ein buntes Showprogramm im Theater,
oder Sie besuchen die Abtanz Bar. Die Open-Air Bars an Deck sind ebenfalls gedffnet und
offerieren Drinks unter dem Sternenhimmel.

Mi., 16.09.2026 — Do., 17.09.2026: Stockholm | Overnight

Am Morgen macht die Mein Schiff 7 an der Mole fest, und Sie haben anderthalb Tage Zeit,
Stockholm zu erkunden. Die Metropole begeistert mit einer jungen Mischung aus Moderne und
Tradition und gilt als eine der schénsten skandinavischen Stadte. Die Stadt, die sich liber 14 Inseln
an der Mindung des Malarsees in die Ostsee erstreckt, wird nicht zu Unrecht Venedig des
Nordens genannt. Ein Spaziergang durch die lebendige Innenstadt vermittelt Ihnen einen ersten
Eindruck. StraBencafés und kleine Geschafte laden zum Besuch ein. Das konigliche Schloss ist nur
wenige Meter entfernt. Ob individuell unterwegs oder mit einer gefiihrten optionalen Tour:
Besuchen Sie die Altstadt Gamla Stan mit dem Kdnigspalast und den verwinkelten Gassen, und
lassen Sie sich bei einer Fiihrung durch das Rathaus den beriihmten blauen Saal zeigen. Eine
weitere Attraktion ist das Vasa-Museum. In der 34 Meter hohen Haupthalle sind neben der auf
ihrer Jungfernfahrt gesunkenen »Vasa« verschiedene archdologische Funde von Schiffen und
Gegenstanden des frihen 17. Jahrhunderts ausgestellt. Das Schiff ist vollstandig im Gebaude,
inklusive der kompletten Takellage untergebracht und kann von unterschiedlichen Ebenen aus
betrachtet werden.

Die Mein Schiff 7 bleibt bis zum nachsten Mittag in Stockholm. Abends in die illuminierte Stadt
einzutauchen ist auch ein besonderes Erlebnis. GenielRen Sie lokale Spezialitdten im Stadtteil
Sédermalm oder eine abendliche Bootstour durch die Kanale. Auch der nachste Vormittag bietet
noch zahlreiche Besichtigungsmoglichkeiten wie z.B.: per E-Bike zum ABBA-Museum. Fir
Musikliebhaber ist dieses Museum ein Muss, um mehr Uber die legendare schwedische Band zu
erfahren. Oder Sie besuchen die beeindruckende Kathedrale Storkyrkan im Herzen der Altstadt,
in der auch konigliche Zeremonien stattfinden, oder das Moderna Museet, das Museum fir
moderne Kunst mit Werken internationaler Kiinstler. Djurgarden ist eine wunderschéne Insel im
Stadtzentrum, perfekt flr Spaziergdange und Picknicks. Gegen 14 Uhr verldsst die Mein Schiff 7
den Hafen und nimmt Kurs auf Tallinn.
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Am Nachmittag tauchen Sie wieder in die Welt von »ZEIT Verbrechen« ein. Erfahren Sie, wie es
hinter den Kulissen des Kriminalpodcasts zugeht. Sabine Riickert und Andreas Sentker erzahlen
zu Recherchen, Methoden und Analysen und Sie kdnnen erneut lhre Fragen stellen.

Fr., 18.09.2026: Tallinn | Estland

Gegen 9 Uhr erreichen Sie den Hafen von Tallinn, der Hauptstadt Estlands, einst unter dem
Namen Reval eine bedeutende Hansestadt. Tallinn ist ein geschéaftiger Ostseehafen mit einer
ummauerten Altstadt mit Kopfsteinpflaster, Cafés und Geschaften. Spazieren Sie auf der beinahe
zwei Kilometer langen Stadtmauer mit ihren 26 Tirmen — eine der am besten erhaltenen
Befestigungsanlagen Europas. Besonders sehenswert ist die mittelalterliche Altstadt (Unesco-
Weltkulturerbe) mit dem Rathausplatz, den schmucken Kaufmannshausern, der spatgotischen
St. Nikolaikirche und dem Dom. Eine ganz andere Seite der Stadt zeigt sich bei einem Besuch im
Stadtteil Kalamaja. Dieses ehemalige Fischerviertel liegt etwas aulRerhalb der Altstadt und ist
heute eines der trendigsten Viertel Tallinns mit Attraktionen, wie dem maritimen Museum und
der Galerie Fotografiska Tallinn. Die Liegezeit endet erst gegen Mitternacht, somit kénnen Sie
auch hier nach dem Abendessen noch einen kleinen Bummel unternehmen oder lhr Abendessen
an Land einnehmen.

Sa., 19.09.2026: Helsinki | Finnland

Schon vor dem Frihstlck ist die Hauptstadt Finnlands erreicht. Helsinki ist nicht nur politisches
Zentrum, sondern auch das wirtschaftliche, kulturelle und touristische Herz des Landes. Bereits
das Stadtbild spiegelt die Aufgeschlossenheit und Vielfalt der finnischen Mentalitat wider -
Neoklassizismus, Jugendstil, Arbeiten von Alvar Aalto und zeitgendssische Architektur
verschmelzen harmonisch miteinander. Und obwohl die Finnen auf den ersten Blick vielleicht
etwas kihl wirken, fihlt man sich als Gast in Helsinki immer willkommen. Jeder Finne spricht
dariber hinaus mindestens zwei Sprachen — Finnisch und Schwedisch. Englisch ist aber auch fast
eine Muttersprache. Internationale Genuss- und Esskultur, Design und die moderne Infrastruktur
sind nur einige Griinde, sich in diese Stadt zu verlieben. Wenn Sie vom weiRen Dom das Zentrum
erkunden, er6ffnen sich viele weitere Moglichkeiten, Ihre Zeit zu genieRen. Shoppen Sie entlang
der Esplanade finnisches Kunsthandwerk, besuchen Sie das Atelier des Architekten Saarinen,
oder vertreiben Sie sich die Zeit mit einem Spaziergang durch die StraBen, wo Sie Kuriositaten,
Galerien, Cafés und Restaurants finden. Und nicht nur architektonisch ein »must see« ist die neue
Bibliothek!

Zurick an Bord bietet sich beim Meet and Greet mit Sabine Riickert und Andreas Sentker am
Nachmittag die Gelegenheit flir Fotos und lockere Gesprache. Gegen 17 Uhr setzen Sie lhre
Seereise fort und ein weiterer Seetag erwartet Sie.
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So., 20.09.2026: Seetag

Die Mein Schiff 7 ist heute den ganzen Tag auf See. Geniellen Sie die ausgezeichneten Freizeit-
und Programmangebote an Bord. SPA- und Wellnessbereich, Pool, Restaurants und mit viel Platz
ausgestattete Sonnendecks lassen keine Wiinsche offen. »ZEIT Verbrechen« kommt heute auch
wieder ins Spiel. Es erwartet Sie ein weiterer Kriminalfall. Ob dieser gelost werden konnte? Am
Abend lassen wir die Reise beim ZEIT-Abschied mit Sabine Riickert und Andreas Sentker
ausklingen. Geniellen Sie ein letztes Dinner auf lhrer Reise, egal ob im Atlantik — Klassik oder
Mediterran bei einem erstklassigen 5-Gange-Meni oder in einem der vielfaltigen Exklusiv-
Restaurants wie dem Steakrestaurant Surf & Turf, La Spezia — Italienisch genieBen oder im Hideki
— Asiatischer Genuss — fir jeden Geschmack ist etwas geboten, da sind wir ganz sicher.

Mo., 21.09.2026: Ankunft in Kiel

Am Friithen Morgen legt die Mein Schiff 7 wieder in Kiel an. Eine unvergessliche Reise geht zu
Ende. Nach dem Friihstiick startet die Ausschiffung und Sie gehen gegen 9 Uhr von Bord.

Mein Schiff 7 - Auf hoher See wie auf Wolke 7 fiihlen.

Wohlflihlen hoch sieben. Auf der Mein Schiff 7 werden Sie rundum verwohnt. 2024 in Dienst
gestellt, hat das Schiff eine Kapazitdt von 2.896 Passagieren, verfligt Glber 12 Restaurants und
Bistros sowie 17 Bars und Lounges. Was fiir ein wunderbares Geflihl, den Alltag Seemeile fiir
Seemeile hinter sich zu lassen. Mit dem abwechslungsreichen Angebot im SPA & Sport bleiben
Sie aktiv. Zusatzleistungen wie Massagen und wohltuende Kosmetikanwendungen sowie ein
vielfaltiges Sportprogramm sorgen fur nachhaltige Entspannung wahrend lhres Urlaubs an Bord.
Sie haben die Auswahl zwischen Innenkabinen, AuRenkabinen mit und ohne Balkon, sowie
diversen Suitenvarianten, die lhnen einen Zugang zur X-Lounge und X-Bar gestatten. In den
Kabinen finden Sie auch lhre eigene Espresso-Maschine. An Bord gibt es auch Einzelkabinen fiir
alleinreisende Gaste.

Verantwortung und Umweltkonzept

TUI Cruises verfolgt das Ziel, die 6kologischen Auswirkungen seiner Kreuzfahrten kontinuierlich
zu minimieren. Als eines der modernsten und emissionsarmsten Schiffe der Flotte wird die Mein
Schiff 7 ausschlieBlich mit schwefelreduziertem Marinediesel betrieben. Zudem ist das Schiff mit
Katalysatoren sowie einem Landstromanschluss ausgeristet undist als eines der ersten
Kreuzfahrtschiffe mit einem methanolfdhigem Antrieb ausgeristet, der in Zukunft auch die
Nutzung von griinem Methanol méglich macht.
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Ein Landstromanschluss sichert einen annahernd emissionsfreien Schiffsbetrieb wahrend der
Hafenliegezeiten in Hafen mit grinem Landstromangebot. Dartber hinaus gibt es ein
umfassendes Abwasser- und Abfallmanagement an Bord sowie ein innovatives System fiir die
Verarbeitung von organischen Abfdllen zu Pflanzenkohle. Ebenso sind Solar-Paneele auf dem
Dach des Innenpools der Mein Schiff 7 installiert, die zur klimafreundlichen Energiegewinnung
fiir den Bordstrom beitragen.

In den Mein Schiff® Premium-Inklusivleistungen sind bereits zahlreiche Restaurants, Bars und
Lounges inkludiert. Mit einer hochwertigen Auswahl an Mahlzeiten und Getranken erleben Sie
unzahlige Genussmomente in bester Qualitat. Bei dariiber hinausgehenden Wiinschen werden
Sie mit den Mein Schiff®-Exklusivleistungen wunschlos gliicklich.

In diesem Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder sind bereits im
Reisepreis enthalten. Falls Sie den Mitarbeitern an Bord ein persdnliches Trinkgeld geben
mochten oder einer bestimmten Abteilung auf dem Schiff, haben Sie hierfiir an der Rezeption
die Moglichkeit. In Ihrer Kabine finden Sie hierfiir einen speziellen Trinkgeldumschlag.

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist moglich. Weitere Informationen erhalten
Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice.

Fiir den CO,-AusstoR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem
Landprogramm spenden wir fir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfiltig geprifte
Klimaschutzprojekte.

Die Anwesenheit bestimmter ZEIT-Mitarbeiter und -Experten wird nicht garantiert. Anderungen
bei Verhinderung ausdrticklich vorbehalten.

Fir die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 13 Bonuspunkte. Weitere
Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus

Beginn Ende Preis p.P. (2er)| Preise Einzelnutzg
14.09.2026 21.09.2026
Kat A: 2-Bett innen 1.229€ 2.292,20€
Kat A: 2-Bett aulRen 1.399€ 2.598,20€
Kat E: Balkonkabine auRRen 1.649€ 3.048,20€
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Kat D: Balkonkabine auRen 1.699€ 3.138,20€
Kat C: Balkonkabine aulRen 1.729¢€ 3.192,20€
Kat B: Balkonkabine auRen 1.749€ 3.228,20€
Kat A: Balkonkabine auRen 1.829¢€ 3.372,20€
Juniorsuite Auf Anfrage
Suiten Auf Anfrage

8-tagige Schiffsreise ab/bis Kiel mit 7 Ubernachtungen an Bord der Mein Schiff 7
Unterbringung in der gebuchten Kabinenkategorie

Mein Schiff ® Premium-Inklusivleistungen in allen Tarifen an Bord inkl. Frihstick,
Mittagssnack und Abendessen in ausgewahlten A-la-carte- und Buffet-Restaurants
sowie einer Vielzahl an Getranken und Cocktails in den Bars, Cafés und Restaurants
Begleitung der Reise durch ZEIT-Experten

ZEIT REISEN Reiseleitung (ab 15 Teilnehmern)

Deutschsprachiges Bordprogramm sowie ein hochwertiges Entertainmentprogramm mit
Gastkiinstlern aus Schauspiel, Musik und Akrobatik

GroRzigiger Sauna- und Fitnessbereich mit abwechslungsreichen Sportkursen
Kofferservice vom Cruise Terminal bis in lhre Kabine und bei der Abreise wieder zuriick
Trinkgelder

Flir den CO,-AusstoR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie
dem Landprogramm spenden wir fiir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfaltig geprifte
Klimaschutzprojekte.

An-/Abreise nach/von Kiel

Landausfllge

Mein Schiff® Exklusivleistungen

Reiserlicktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet lhnen gerne unser Partner,
die HanseMerkur

TUI Cruises GmbH — Heidenkampsweg 58 20097 Hamburg
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Kontakt und Beratung

Ihr ZEIT REISEN Kundenservice Team
Telefon: 040-3280-455
Fax: 040-3280-105

E-Mail: zeitreisen@zeit.de

Selbstverstandlich konnen Sie diese Reise auch online buchen: www.zeitreisen.zeit.de/734
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