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Inspiration und Genuss in Umbrien 
 

© Stefano Termanini-shutterstock  

Kunst und Kultur in der grünen Mitte Italiens: im grünen Umbrien. Entdecken Sie neue 
Perspektiven, und genießen Sie Natur, Kunst und kulinarischen Genuss – gemeinsam mit 
Gleichgesinnten. 

Umbrien entfaltet sich wie ein leuchtendes Gemälde: sanfte Hügel, silbrig schimmernde 

Olivenhaine und mittelalterliche Dörfer, die auf Hügelkuppen thronen. Die Region, oft als grünes 

Herz Italiens bezeichnet, begeistert mit ihrer Ruhe und Geschichte. Bei einem Spaziergang durch 

die Gassen von Assisi, Spoleto oder Perugia begegnen Sie der Spiritualität und Kunst, die diese 

Orte prägen. Fresken, Kirchen und Palazzi erzählen von einer glanzvollen Vergangenheit, 

während die umbrische Küche mit Trüffeln, Olivenöl und kräftigen Rotweinen aus Montefalco 

Ihre Sinne verwöhnt. Umbrien ist ein Ort, an dem sich Kunst und Natur zu einem harmonischen 

Ganzen verbinden – ein Landstrich, der berührt und beeindruckt. 

Termine: 19.5.2026 | 1.9.2026 

Dauer: 8 Tage | Code 424 

Preis: ab 2.990 € 
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Höhepunkte der Reise 

 

• Genussvoller Abend in den Sibillinischen Bergen  

• Die Wasserfälle von Cascata delle Marmore  

• Das mittelalterliche Assisi 

• Weingutsbesuch mit Führung und Weinverkostung  

Ihre Reiseleitung 

 

Christian Jörg Zink  

Christian Jörg Zink ist seit über zwei Jahrzehnten 

leidenschaftlicher Kunst- und Kulturvermittler. Während seines 

Studiums der Kunstgeschichte und Christlichen Archäologie in 

Erlangen entdeckte er seine Begeisterung für Italien, dessen 

Vielfalt ihn bis heute fasziniert. Mit tiefem Wissen über Land, Leute 

und Kultur führt er seine Gäste durch romanische Kirchen und 

Freskenzyklen von Künstlern wie Perugino und Signorelli. Besonders inspiriert ihn das Wirken des 

heiligen Franz von Assisi, das Umbrien geprägt hat. Seine Reisen verbinden Kunst, Geschichte 

und Kulinarik zu einem ganzheitlichen Erlebnis. 

Ihr Reiseverlauf 
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1. Tag:  Anreise | Willkommen im grünen Herzen Italiens  

Nach Ihrer individuellen Anreise gegen Mittag in Florenz begrüßt Sie Ihr Reiseleiter am Flughafen.  

Anschließend folgt der Transfer ins grüne Herz Umbriens. Sanfte Hügel, Olivenhaine und Dörfer 

ziehen während der Fahrt an Ihnen vorbei. Unterwegs machen Sie einen kurzen Stopp im 

toskanischen Arezzo, einer Stadt mit mittelalterlichen Gassen und schönen Plätzen. Ihr Hotel liegt 

nicht weit entfernt inmitten der Natur Umbriens, wo Sie Ruhe und Gastfreundschaft genießen. 

Sie residieren in einer eleganten Villa der aristokratischen Familie Montani Angelini aus dem 

späten 19. Jahrhundert. Diese vereint historischen Charme mit modernem Komfort und bietet 

einen exklusiven Rückzugsort inmitten von Wäldern, Weinbergen und Olivenhainen. Am Abend 

erwartet man Sie zu einem traditionellen Abendessen in einem Restaurant in der Nähe.  

2. Tag: Perugia | Bevagna – Kunst und Genuss 

Der Tag beginnt in Perugia, hoch über den Hügeln Umbriens gelegen. Die Stadt beeindruckt mit 

ihrer mittelalterlichen Architektur und einem lebendigen Flair. Höhepunkt ist der Besuch des 

Collegio del Cambio, dessen prächtige Fresken der Renaissance Sie in Staunen versetzen. 

Anschließend bleibt noch etwas Zeit, durch die verwinkelten Gassen Perugias zu schlendern, 

Plätze zu entdecken und bei einem individuellen Mittagessen die Aromen Italiens auf sich wirken 

zu lassen. Anschließend fahren Sie weiter nach Bevagna. Hier besuchen Sie die Käserei 

Broccatelli, berühmt für ihren handgemachten Mozzarella di Bufala. Den Tag beschließen Sie mit 

einem entspannten Abendessen in lokaler Atmosphäre, bevor es zurück ins Hotel geht. 

3. Tag: Spello | Spoleto – Meisterwerke der Renaissance 

Nach dem Frühstück fahren Sie nach Spello, das mit seinen Gassen und blumengeschmückten 

Häusern begeistert. In der Kirche Santa Maria Maggiore bewundern Sie die leuchtenden Fresken 

von Pinturicchio, die zu den Meisterwerken der Renaissance zählen. Anschließend bleibt für Sie 

Zeit, um in Spello in eines der typischen Lokale einzukehren und nach eigenem Gusto zu 

genießen. Danach geht es weiter nach Spoleto. Die Kathedrale ist ein herausragendes Beispiel 

romanischer Architektur mit späteren Renaissance- und Barockelementen. Filippo Lippi schuf 

zwischen 1467 und 1469 den Zyklus mit Szenen aus dem Leben der Jungfrau Maria in der 

zentralen Apsis. Ihre Reiseleitung eröffnet Ihnen die Perspektiven und vielen weiteren 

Besonderheiten dieser einzigartigen Kirche, bevor Sie sich am Abend mit frisch zubereiten 

lokaltypischen Spezialitäten verwöhnen lassen.  

4. Tag: Cascata delle Marmore | Kulinarik in den Bergen 

Heute erwartet Sie ein Naturwunder: die Cascata delle Marmore, wo das Wasser über 165 Meter 

in die Tiefe stürzt – ein spektakulärer Anblick. Anschließend besuchen Sie Terni, den Geburtsort 

des Heiligen Valentin, und erfahren bei einem Rundgang mehr über seine Geschichte. Freuen Sie 
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sich auf einen kulinarischen Abend auf einer Farm in den prächtigen Sibillinischen Bergen bei 

Monteleone. Wir sind bei Familie Angelini zu Gast, die eine Bio-Landwirtschaft betreiben und sich 

auf die Herstellung von Hülsenfrüchten spezialisiert haben. Hier werden die Prinzipien der 

Nachhaltigkeit und der traditionellen Landwirtschaft hochgehalten. Hauptprodukte der Azienda 

sind über 35 handverlesene Bohnensorten, kleine farbenfrohe Linsen und Farro D.O.P. di 

Monteleone di Spoleto. Eine weitere kostbare Besonderheit, die hier angebaut wird, ist der 

hochwertige Safran, der in der Region Cascia typisch ist. Ein Erlebnis, das Geschmack, Tradition 

und Gastfreundschaft perfekt miteinander verbindet und den Tag auf wundervolle Weise 

abrundet. Nach diesem genussvollen Abend bei der Familie Angelini beginnt die Fahrt zurück zum 

Hotel.  

5. Tag: Todi | Orvieto – Geschichte und Architektur 

Todi, eine der schönsten Städte Umbriens, erwartet Sie mit der beeindruckenden 

Renaissancekirche Santa Maria della Consolazione. Ihre Reiseleitung führt Sie durch dieses 

architektonische Meisterwerk und gibt spannende Einblicke. Am Nachmittag führt die Reise 

weiter nach Orvieto, der imposanten Stadt, die auf einem vulkanischen Tuffsteinfelsen thront. 

Hier lohnt ein Bummel durch die historischen Straßen, vorbei an alten Palästen, charmanten 

Plätzen und der Kathedrale von Orvieto, einem Meisterwerk gotischer Architektur mit 

faszinierenden Fresken und kunstvollen Mosaiken. Ein Besuch auf den Märkten zeigt zudem, wie 

regionales Handwerk und Kulinarik harmonisch zusammenfließen – von handgewebten Stoffen 

bis zu geschnitzten Holzarbeiten. Den Abschluss bildet ein Abendessen in einem ausgewählten 

Restaurant, bei dem Sie umbrische Spezialitäten genießen – vielleicht frische Pasta, Risotto und 

einen der hervorragenden lokalen Weine.  

6. Tag: Bettona | Lago Trasimeno – Kulinarik und Natur 

Nach dem Frühstück im Hotel beginnt ein Tag voller kulinarischer und landschaftlicher 

Höhepunkte. Die erste Station ist Bettona, ein charmanter mittelalterlicher Ort unweit von 

Perugia. In den sanften Hügeln bei Bettona liegt die Olivenmühle Frantoio von einem der 

angesehensten Olivenölproduzenten Umbriens. Bei einer Führung durch die Ölmühle können Sie 

nachvollziehen, wie das kostbare Extra-vergine-Olivenöl entsteht, das in ganz Italien für seine 

Reinheit, Intensität und unverwechselbaren Aromen geschätzt wird. Die anschließende 

Verkostung offenbart die Vielfalt an Geschmacksnuancen. Nach diesem Genussmoment führt 

unsere Reise weiter zum Lago Trasimeno, dem größten See Umbriens. Bezaubernd ist Castiglione 

del Lago, ein mittelalterlicher Ort direkt am Ufer. Schlendern Sie durch die Gassen, bewundern 

Sie historische Fassaden, besuchen Sie die Burg Rocca del Leone, und genießen Sie die Piazza 

Mazzini mit ihren Cafés und Geschäften. Ein Spaziergang entlang der Seepromenade bietet 

Ausblicke über das glitzernde Wasser, während die Festungsmauern einen spektakulären 360°-

Blick auf den See und die umliegende Landschaft bieten. Der weitere Tag steht Ihnen frei zur 
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Verfügung, ob für weitere Entdeckungen am See oder einfach zum Entspannen in dieser 

malerischen Umgebung. Wer möchte, lässt den Tag bei einem Abendessen am Seeufer 

ausklingen, womöglich mit fangfrischem Fisch, regionalen Spezialitäten oder einfach einer guten 

Pasta.  

7. Tag: Assisi | Montefalco – Kunst und Wein 

Nach einem genussvollen Frühstück im Hotel fahren Sie nach Assisi, der Stadt des heiligen 

Franziskus. Schon von Weitem erhebt sich die imposante Basilika San Francesco, Unesco-

Welterbe und Herzstück der Stadt. Bei einer ausführlichen Führung tauchen Sie ein in die 

faszinierende Bilderwelt der Fresken, die Szenen aus dem Leben des heiligen Franziskus zeigen. 

Besonders der Franziskuszyklus von Giotto, mit seiner eindrucksvollen Farbigkeit, gilt als 

Meilenstein der europäischen Kunstgeschichte. Im Anschluss an die Führung haben Sie etwas 

Zeit für eigene Erkundungen, bevor es mit Weinkultur in einem der innovativsten Weingüter der 

Region weitergeht. Wir besuchen in Montefalco Caprai, der als Pionier und Aushängeschild für 

die Wiederentdeckung und Kultivierung der autochthonen Rebsorte Sagrantino gilt. Freuen Sie 

sich auf eine Weinverkostung mit kleinen dazu passenden Köstlichkeiten. Am Nachmittag führt 

die Reise weiter nach Montefalco, das auf einem Hügel thront und den Beinamen „Balkon 

Umbriens“ trägt. Bei einer geführten Besichtigung lernen Sie die kostbaren Fresken von Benozzo 

Gozzoli in der ehemaligen Kirche San Francesco kennen – Meisterwerke der Renaissance. Der 

Abend lockt zum Abschluss noch einmal mit Köstlichkeiten aus den Küchen der Mammas und 

einem Glas aromatischen Wein.  

8. Tag: Abschied von Umbrien | Rückreise 

Nach dem Frühstück verabschieden Sie sich von Umbrien und fahren zurück nach Florenz. 

Unterwegs machen Sie halt in Montalcino, einer malerischen Stadt in der Toskana, die für ihren 

Brunello-Wein berühmt ist. Mit Erinnerungen an eine Reise voller Kunst, Kultur und Genuss 

treten Sie die Heimreise an.  

Ihre Unterkunft 

Relais Paradiso Resort & Spa**** 

 

Ihr luxuriöser Rückzugsort ist das stilvolle Relais Paradiso Resort & Spa, eingebettet in eine 

traumhafte Landschaft, wo Ruhe, Komfort und italienische Eleganz zu Hause sind. Die Zimmer 

und Suiten sind hell und großzügig gestaltet und empfangen ihre Gäste mit einer gelungenen 

Mischung aus modernem Komfort und zeitloser Eleganz. Viele Zimmer verfügen über einen 

privaten Balkon oder eine Terrasse, von denen sich ein traumhafter Blick über die umbrische 

Hügellandschaft eröffnet. Alle Zimmer sind mit komfortablen Boxspringbetten, Klimaanlage, 

Minibar, Safe und Flachbild-TV ausgestattet. Das Herzstück des Hauses ist das exklusive Spa, in 
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dem Zeit keine Rolle spielt. Wer lieber die umbrische Sonne genießt, findet seinen Lieblingsplatz 

am schönen Außenpool.  

Programmhinweise 

 

Klima und Reisezeit: 

Erleben Sie Umbrien in den schönsten Monaten des Jahres. Im Mai entfaltet die Region ihre 

ganze Frische: Sanfte Hügel leuchten in sattem Grün, Olivenhaine und Wiesen stehen in voller 

Blüte. Milde Temperaturen um 18 bis 25 °C, die Luft ist klar, die Sonne freundlich. Im September 

hingegen zeigt sich Umbrien in warmen Spätsommerfarben. Weinberge und Felder sind golden 

und rot gefärbt, die Erntezeit bringt reiche Düfte von Trauben, Oliven und Kräutern. Die 

Temperaturen liegen angenehm zwischen 20 und 28 °C, ideal für Abende unter freiem Himmel.  

Gut zu wissen: 

 Im Süden ist es gang und gäbe, das Abendessen frühestens gegen 19.30 Uhr, eher gegen 20.00 

Uhr einzunehmen. Darauf haben wir unsere Planungen ausgelegt. Wir empfehlen Ihnen für die 

Besuche auf den Farmen, Weingütern und in den Kulturstätten festeres Schuhwerk, 

Sonnenschutz und eine Kopfbedeckung. Es sei erwähnt, dass Sie fast jeden Tag lange unterwegs 

sind.  

Generelle Hinweise 

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getränke in 

Eigenleistung auszuwählen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem 

Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder für Fahrer, lokale Führer und 

Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder Ihre Reiseleiter sollen in jedem Fall ein Ausdruck der 

Zufriedenheit sein und werden von den Empfängern als persönliche Anerkennung für die 

erbrachte Leistung gewertet. Bitte berücksichtigen Sie dies für Ihre Reisekasse. 

Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität grundsätzlich nicht geeignet. Nähere 

Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns. 

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters. 

Eine Kreditkartenzahlung per Visa- oder Mastercard ist möglich. Weitere Informationen erhalten 

Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice. 

Den CO2-Ausstoß für sämtliche Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie das 

Landprogramm kompensieren wir für Sie in zertifizierten Klimaschutzprojekten. 
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Termin und Preise 

Für die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchte Person mindestens 30 Bonuspunkte. 

Weitere Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter 

www.zeitreisen.zeit.de/bonus 

Beginn    Ende         Anzahl Teilnehmer        Preis             EZ-Zuschlag            

19.05.2026 26.05.2026 Min. 12, Max. 18 2.990 € 460 € 
01.09.2026 08.09.2026 Min. 12, Max. 18 2.990 € 460 € 

Preise pro Person 

Enthaltene Leistungen 

 

• Sieben Übernachtung im Standard Doppelzimmer inklusive Frühstück  

• 5x Abendessen inkl. min. 1 Glas Wein 

• 1x Genussabend auf einer Azienda in Monteleone inklusive Besichtigung  

• Wein- und Olivenverkostungen, Transfers, Ausflüge, Besichtigungen und Eintritte laut 

Programm 

• Touristensteuer 

• Klimatisierten Reisebus ggf. im Van 

• Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung 

• Ein DuMont-Reiseführer pro Buchung 

Nicht enthaltene Leistungen 

• Anreise nach/ab Florenz. Gern unterbreiten wir Ihnen ein Flugangebot 

• Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke  

• Trinkgelder 

• Reiserücktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet Ihnen gerne unser Partner,  

die HanseMerkur 

Veranstalter 

ZEIT REISEN 
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Kontakt und Beratung  

      
Ihr ZEIT REISEN-Kundenservice-Team 

Telefon: 040-3280-455  

Fax: 040-3280-105  

E-Mail: zeitreisen@zeit.de  

Selbstverständlich können Sie diese Reise auch online buchen: 

www.zeitreisen.zeit.de/424 

 

 

mailto:zeitreisen@zeit.de
http://www.zeitreisen.zeit.de/424

