ZEIT & REISEN

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Coaching - Trauer

Zeit zu trauern, Zeit zu leben

Intensiver Austausch mit anderen Trauernden und einfiihlsame Begleitung fiir einen neuen
Blick in die Zukunft. Erholung im Hotel Le Clos des Sources im malerischen Dorf Thannenkirch,
eingebettet zwischen den Vogesen und der Elsdssischen Weinstrasse.

Verliert man einen geliebten Menschen, ist es oft schwer, wieder ins Gleichgewicht zu kommen
und den Blick nach vorn zu richten. Trauerarbeit ist anstrengend und erschwert den Zugang zu
neuen Energien. Bei dieser Reise begleitet Sie der erfahrene Coach Mario Biel. Er widmet sich
gemeinsam mit lhnen den wichtigsten Aspekten des Trauerns und erdffnet behutsam
Moglichkeiten, den Blick wieder nach vorn zu richten und neue Erfahrungen zuzulassen. In einer
kleinen Gruppe von Menschen, die Trauer erleben oder erlebt haben, kénnen Sie sich intensiv
austauschen. Sie sprechen Uber Erfahrungen und entwickeln neue Sichtweisen und Ideen. Bei
Wanderungen und Ausfligen kdnnen Sie Gedanken verarbeiten, teilen und bei guten
Gesprachen auch neue Akzente voranbringen.

Im charmanten Wellnesshotel Le Clos des Sources kénnen Sie sich wohlfiihlen und entspannen.
Esist ideal fiir Gaste, die Ruhe, Natur und Genuss suchen. Ein Innenpool mit Spa und eine regional
orientierte gute Kiiche runden das Genuss-Erlebnis ab.

Termine: 26.4.2026 | 18.10.2026
Dauer: 5 Tage | Code 266
Preis: ab 2.090€

Anderungen vorbehalten! Stand 15.10.2025
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e Begleitung durch den erfahrenen Coach, Autor und begeisterten Bergsteiger Mario Biel
e Taglich mindestens 3 % Stunden Gruppen-Coaching

e Schoéne Wanderungen und schone Spaziergange durch Colmar und Riquewihr

e Abendessen in der La Taverne Alsacienne

e Kreative Impulse in einer kleinen Gemeinschaft spannender Menschen

Mario Biel

coacht seit Gber 25 Jahren Fliihrungskrafte und Unternehmer. Sein Motto:
Coaching mit Tiefgang —immer an der persdnlichen Sichtweise ansetzend
und individuelle Loésungen suchend. Er war selbst 15 Jahre als
Geschéftsfihrer tatig und hat neben systemischen Ausbildungen auch
eine psychoanalytische Ausbildung abgeschlossen. Mario Biel ist auch
begeisterter Bergsteiger, hat 25 Viertausender in der Schweiz bestiegen
und viele Lander der Erde bereist. Er flihrt seit 20 Jahren Coaching-Reisen

unter anderem nach Nepal, Bhutan, Oman, der Schweiz und Schottland durch.
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1. Tag: Willkommen im Naturpark der Vogesen

Individuelle Anreise ins malerisch gelegene Le Clos des Sources, mit Blick in den Naturpark der
Vogesen. Hier begriifit Sie Ihr Coach Mario Biel um 15 Uhr bei einem Apéro. Sie lernen die
anderen Mitreisenden kennen, Mario Biel stellt Ihnen das Programm sowie die Coaching-Inhalte
vor. Sie steigen direkt in Ihre erste Coaching-Einheit ein und tauschen sich iber Ihre momentane
Situation aus. Ein Lebensbaum erweitert die Zugdange zum Erleben. Am Abend genieRen Sie ein
gemeinsames Abendessen im Hotel.

2. Tag: Verarbeitung und die individuelle Art zu trauern

Im Coaching reflektieren Sie lhre Verluste und ihre individuelle Art zu trauern. Die Trauer braucht
ihren Platz und muss gelebt werden. Welche Erwartungen anderer spielen dabei eine Rolle und
wo habe ich eigene Vorstellungen, die hilfreich oder auch einengend sein kénnen. Sie tauschen
sich aus Uber unterstitzende Wege, das richtige MalR und die Moglichkeiten, diesen Gefiihlen
nicht zu viel Raum zu geben.

Am Nachmittag entdecken Sie die zauberhafte mittelalterliche Stadt Riquewihr, deren charmante
Fachwerkhduser und verwinkelte Gassen wie aus einem Bilderbuch erscheinen. Ein
anschliefender Spaziergang durch die umliegenden Weinberge lasst Sie die Schonheit und
Atmosphare des Elsass hautnah erleben. Danach laden ein entspannter Besuch im Spa oder
ruhige Momente der Erholung zum Abschalten ein. Den Tag krént ein genussvolles gemeinsames
Abendessen.

3. Tag: Der Blick nach vorn

Auch wenn es manchmal schwerfillt, der Blick nach vorn mochte wieder mehr Raum haben. Was
wirde es bedeuten, den Blick nach vorne zu richten? Was wiirde ich gern (aus)leben, das bisher
zu kurz gekommen ist, welche Traume haben in meinem Leben noch keinen Platz gefunden? Wir
suchen gemeinsam nach Moglichkeiten und Ideen, die das innere Gleichgewicht nicht
beschadigen.

Am Nachmittag starten Sie direkt vor der Haustiir zu einer idyllischen Wanderung durch stille
Walder, vorbei an eindrucksvollen Felsformationen. Der Weg fiihrt Sie zu den Ruinen des
Chéateau de Saint-Ulrich, wo sich IThnen ein atemberaubender Blick auf das malerische
Ribeauvillé und die umliegenden Weinberge eréffnet — ein Naturerlebnis voller Geschichte und
Schonheit.
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4. Tag: Was gibt meinem Lebensbaum Vitalitat

Wir extrahieren aus den Ideen des Vortages, was wirklich zu Threm Lebensweg passen konnte,
und wie Sie dies angehen konnen. Dabei werfen wir einen Blick auf die moralisch-ethische Seite,
um zu bedenken, ob Ideen auch auf dieser Ebene passen. Nur wenn Sie sich mit einer Vorstellung
von Trauer und nach vorn gerichtetem Blick auch innerlich wohlfiihlen, werden Sie diese im Alltag
umsetzen.

Am Nachmittag fiihrt Sie |hre Reise ins malerische Colmar — eine Stadt voller Charme und
Geschichte. Beim gemitlichen Spaziergang durch die Altstadt begegnen lhnen kunstvoll verzierte
Fachwerkhauser, historische Fassaden und lebendige Platze. Im romantischen Viertel ,Klein
Venedig” geniellen Sie eine stimmungsvolle Kahnfahrt auf dem Fluss Lauch, die lhnen einzigartige
Perspektiven auf die Stadt er6ffnet. Den Abend lassen wir bei einem besonderen Essen in einem
typisch elsdssischen Restaurant ausklingen.

5. Tag: Die wichtigsten Erkenntnisse

Am Vormittag nehmen wir uns Zeit, um die wertvollsten Erkenntnisse der vergangenen Tage
gemeinsam zu reflektieren. Die individuellen Ziele und Entwicklungen der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer unterstiitzen wir emotional— ein Moment des Innehaltens und der gegenseitigen
Wertschatzung. Gegen 12 Uhr heiRt es dann Abschied nehmen. Mit vielen neuen Impulsen im
Gepack beginnt die individuelle Heimreise.

Hotel Le Clos des Sources***, Thannenkirch (4 Nachte)

Inmitten des Naturparks der Vogesen liegt das charmante Hotel & Spa Le Clos des Sources. Das
familiengefiihrte Haus in Thannenkirch verbindet traditionelle Architektur mit modernem Chalet-
Stil und bietet 33 individuell gestaltete Zimmer mit Blick ins Griine. Der grof3zligige Spa-Bereich
mit Hallenbad, Saunen und Heubetten lddt zum Abschalten ein. Im Restaurant genieRen Sie
regionale Spezialitaten aus frischen Zutaten — authentisch und saisonal. Wanderwege starten
direkt am Hotel, Sehenswiirdigkeiten wie die Haut-Koenigsbourg und Colmar sind schnell
erreichbar. WLAN ist kostenlos verfligbar, und die Check-in-Zeit beginnt ab 15:00 Uhr, der Check-
out ist bis 11:00 Uhr moglich.
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Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getrdanke in
Eigenleistung auszuwahlen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem
Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder fiir Fahrer, lokale Fiihrer und
Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder Ihre Reiseleiter und sollen in jedem Fall ein Ausdruck der
Zufriedenheit sein und werden von den Empfangern als persdnliche Anerkennung fir die
erbrachte Leistung gewertet. Bitte beriicksichtigen Sie dies fur lhre Reisekasse.

Diese Reise ist fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat grundsatzlich nicht geeignet. Nahere
Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns.

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.

Fir den CO>-AusstoR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem
Landprogramm spenden wir fir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfiltig geprifte
Klimaschutzprojekte.

Fir die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 21 Bonuspunkte. Weitere
Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus

Beginn Ende Anzahl Teilnehmer Preis EZ-Zuschlag
26.04.2026  30.04.2026  Min. 4, Max. 8 2.090 € 190 €*
18.10.2026  22.10.2026  Min. 4, Max. 8 2.090 € 190 €*

o Vier Ubernachtungen inklusive Friihstiicksbuffet im Hotel Le Clos des Sources 3*

e 3x 3-Gang Halbpensionsment, 1x Apéro, 4x Kaffee/Tee- Pausen wahrend der Coaching-
Zeiten

e 1 Abendessen im La Taverne Alsacienne

e 5x 3 Stunden Coaching-Gruppe

e Eintritte und Besichtigungen laut Programm inkl. Transfers, Kurtaxe

e Freie Benutzung des 1000m2 Spa- und Wellnesscenter mit Hallenbad
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e Ein DuMont-Reiseflihrer pro Buchung

e Fir den CO,-AusstoR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie
dem Landprogramm spenden wir fir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfaltig geprifte
Klimaschutzprojekte.

Nicht enthaltene Leistungen

e An-/Abreise nach/von Thannenkirch im ElsaR

¢ Nicht aufgefiihrte Mahlzeiten und Getranke, Trinkgelder

o Reiserticktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet Ihnen gern unser Partner, die
HanseMerkur

Optional buchbare Leistungen

e Zusatznacht im Doppelzimmer Standard zur Einzelnutzung vor oder nach den
Reiseterminen zu 150 € pro Person inkl. Frihstlick und Kurtaxe

e Zusatznacht im Doppelzimmer Standard vor oder nach den Reiseterminen zu 100 € pro
Person inkl. Frihstiick und Kurtaxe

o Anreiseempfehlung

Mit dem Zug: Umweltfreundlich reisen Sie mit der Bahn an. Aus ganz Deutschland bestehen gute
Verbindungen. |lhre Anfahrt mit dem Zug kdnnen Sie bequem mit der Reiseauskunft der DB
(Zielbahnhof StraBburg oder Colmar) planen. Von StraRburg Weiterfahrt mit dem Regionalzug
nach Sélestat (ca. 20 Minuten) und dann weiter mit dem Taxi (20 Minuten) nach Thannenkirch.
Von Colmar per Taxi (ca. 30 Minuten) oder Bus nach Thannenkirch.

Mit dem PKW: Kostenfreie Parkmoglichkeiten vor dem Haus stehen zur Verfligung. Die
Parkplatze befinden sich in unmittelbarer Ndhe zum Hoteleingang — ideal fir bequemes Ein- und
Ausladen.

Veranstalter

ZEIT REISEN

(o))
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Information und Beratung

ZEIT REISEN Kundenservice

Telefon: 040-3280-455
Fax: 040-3280-105
E-Mail: zeitreisen@zeit.de

Selbstverstandlich konnen Sie diese Reise auch online buchen:

www.zeitreisen.zeit.de/266

Anderungen vorbehalten! Stand 15.10.2025


mailto:zeitreisen@zeit.de
http://www.zeitreisen.zeit.de/266

