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Sri Lanka – im Herzen der Natur und der Traditionen 

 
© chathuraanuradha-Pixabay 

Sri Lanka jenseits der bekannten Pfade – von tropischen Stränden über kulturelles Erbe bis zu den 

grünen Teebergen im Hochland 

Sri Lanka, Perle des Indischen Ozeans, ist ein Land der Kontraste und der Begegnungen. Erleben 

Sie die Insel in ihrer ganzen Vielfalt: von den unberührten Provinzen des Nordens, geprägt von 

tamilischer Kultur und farbenprächtigen Hindu-Tempeln, bis zu den endlosen Stränden des 

Ostens, die noch immer ein Geheimtipp für Reisende sind. Tauchen Sie ein in die Wildnis der 

Nationalparks Wilpattu, Gal Oya und Minneriya, wo Elefantenherden, Leoparden und eine 

faszinierende Vogelwelt heimisch sind. Die Reise führt Sie zu den heiligen Städten des kulturellen 

Dreiecks, den majestätischen Teebergen von Nuwara Eliya und den historischen Königsstädten 

Anuradhapura und Polonnaruwa. Sie erleben eine Insel, die nicht nur mit ihrer Natur begeistert, 

sondern auch mit ihrer reichen Geschichte und tief verwurzelten Spiritualität. Dabei entdecken 

Sie weniger bekannte Orte, die eine authentische Nähe zu Land und Leuten ermöglichen. Die 

sorgfältig ausgewählten Unterkünfte vereinen Nachhaltigkeit und Komfort und machen die Reise 

zu einem ganzheitlichen Erlebnis.  

Termine: 13.6.2026 | 19.9.2026 

Dauer: 16 Tage | Code 185 

Preis: ab 4.390 €  
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Höhepunkte der Reise 

• Hindu-Tempel und das Erbe der Tamilen im Norden 

• Safaris in den Nationalparks von Wilpattu, Minneriya und Gal Oya 

• Unesco-Weltkulturstätten Anuradhapura, Sigiriya und der Zahntempel von Kandy 

• Ökologisch ausgerichtete Unterkünfte 

• Wanderungen auf dem Pekoe-Trail und im Regenwald 

Ihre Reiseleitung 

Eine qualifizierte, Deutsch sprechende Reiseleitung begleitet Sie auf dieser Reise. 

Ergänzend dazu wird die Gruppe von lokalen, englischsprachigen Reiseleitern während der 

Tierbeobachtungssafaris in den Nationalparks begleitet sowie von lokalen Experten bei der 

Mangrovenwanderung an Tag 2, der ganztägigen Tour in Jaffna an Tag 5 und der Wanderung auf 

dem Pekoe-Trail an Tag 14.  

Ihr Reiseverlauf 
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1. Tag: Ayubowan 

Nach Ihrer Ankunft in Colombo, der lebendigen Metropole am Indischen Ozean, werden Sie von 

Ihrer Reiseleitung herzlich begrüßt. Auf der Fahrt zum Hotel in Waikkal ziehen die ersten 

tropischen Eindrücke an Ihnen vorbei: üppige Palmenhaine, kleine Läden und das lebendige 

Treiben des sri-lankischen Alltags. Die warme Küstenbrise und das goldene Licht der 

untergehenden Sonne stimmen Sie auf die kommenden Tage ein. Ihre Reise beginnt in einem 

Land, das mit seiner Vielfalt und seinem Naturreichtum verzaubert. 

Fahrt vom Flughafen nach Waikkal | 18 km | Fahrzeit ca. 45 Minuten 

2. Tag: Tierwelt in den Mangroven 

Am Morgen erkunden Sie die faszinierende Welt der Mangroven. Auf einem geführten 

Spaziergang durch das Ranweli Holiday Village entdecken Sie exotische Pflanzen wie 

Mangrovenäpfel und Nipa-Palmen. Farbenfrohe Schmetterlinge und Vogelgesang begleiten Sie 

durch diesen einzigartigen Lebensraum. Eine Bootsfahrt durch die verschlungenen Wasserwege 

des Dutch Canal offenbart Ihnen die Tierwelt der Mangroven: Eisvögel, Kormorane und mit etwas 

Glück Warane, die am Ufer auf Beute lauern. Der Nachmittag lädt zum Entspannen am Flussufer 

oder zur freien Gestaltung ein. 

Bootsafari durch die Mangroven | Dauer ca. 2 Stunden 

3. Tag: Auf dem Weg nach Anuradhapura 

Nach einem gemütlichen Frühstück führt Ihre Reise Sie ins Landesinnere, vorbei an Kokospalmen 

und Reisfeldern, wo sich immer wieder faszinierende Tierbeobachtungen anbieten. Am 

Nachmittag erreichen Sie Anuradhapura, die erste Hauptstadt Sri Lankas und Unesco-

Weltkulturerbe. Zwischen kunstvollen Tempeln und ehrwürdigen Dagobas tauchen Sie in die 

Geschichte einer der ältesten Städte der Welt ein. Der heilige Bodhi-Baum, unter dem Buddha 

einst Erleuchtung fand, ist ein besonderer Ort der Verehrung und ein Symbol für die spirituelle 

Tiefe des Landes. 

Fahrt von Waikkal nach Anuradhapura | 162 km | ca. 3 Stunden 

4. Tag: Safari-Abenteuer im Wilpattu Nationalpark 

Heute steht der größte Nationalpark Sri Lankas, der Wilpattu Nationalpark, auf dem Programm. 

Schon die Fahrt durch die trockenen Wälder, die von kleinen Seen durchzogen sind, vermittelt 

ein Gefühl ursprünglicher Wildnis. Besonders eindrucksvoll ist die Chance, Leoparden in freier 

Natur zu beobachten – Wilpattu weist eine der höchsten Dichten des Landes auf, gleichzeitig 

begegnen Sie hier deutlich weniger Besuchern als in anderen Parks. Mit etwas Glück sichten Sie 
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auch Lippenbären ebenso wie Elefantenherden, Schakale, Sambarhirsche oder Wildbüffel. An 

den Wasserstellen tummeln sich Krokodile, während Eisvögel, Reiher und zahlreiche Zugvögel 

das Bild beleben. Auch Schmetterlinge schwirren in großer Zahl durch die Vegetation. Zwischen 

Picknickstopps inmitten der Natur genießen Sie einen ganzen Tag voller Begegnungen mit der 

reichen Tierwelt Sri Lankas, bevor Sie am Abend nach Anuradhapura zurückkehren. 

 

Fahrten zwischen Anuradhapura und Wilpattu NP | 39 km | Fahrzeit jeweils ca. 55 Minuten 

5. Tag: Per Zug in den Norden 

Nach dem Frühstück fahren Sie mit dem Schnellzug in den hohen Norden Sri Lankas. Vorbei an 

Palmyrapalmen, Reisfeldern und stillen Dörfern erreichen Sie Jaffna, die traditionsreiche 

Hauptstadt der Halbinsel. Mit einem Tuktuk erreichen Sie Ihre Unterkunft und tauchen am 

Nachmittag in die kulturelle Vielfalt der Stadt ein. Majestätisch erhebt sich der Nallur 

Kandaswamy Tempel, einer der bedeutendsten hinduistischen Pilgerorte des Landes, dessen 

farbenprächtige Gopurams schon von Weitem sichtbar sind. Die Jaffna-Bibliothek mit ihrer 

eleganten Architektur steht für tamilische Kultur, während das alte niederländische Fort von 

kolonialer Geschichte zeugt. Auf lebhaften Straßen mit Märkten und Geschäften erleben Sie die 

Mischung aus religiöser Tradition, kolonialem Erbe und dem neu gestalteten Selbstbewusstsein 

dieser faszinierenden Stadt. 

Zugfahrt von Anuradhapura nach Jaffna | 191 km | Fahrzeit ca. 2,5 Stunden 

6. Tag: Tradition und Tanz in Jaffna 

Auf einem morgendlichen Spaziergang durch Jaffna entdecken Sie koloniale Architektur, 

spirituelle Orte und lebendige Märkte, die Geschichte und Gegenwart verbinden. Im historischen 

Manthiri Manai lässt sich noch heute der aristokratische Lebensstil vergangener Zeiten erahnen. 

Ein Kochkurs macht Sie anschließend mit der tamilischen Küche vertraut: Duftende Gewürze und 

frisches Gemüse gehören zu den traditionellen Gerichten wie etwa das berühmte Jaffna-Crab-

Curry, eine Köstlichkeit, die Sie gemeinsam genießen. 

Am Nachmittag verzaubert eine Bharatanatyam-Aufführung von Schulkindern, bei der anmutige 

Gesten, ausdrucksstarke Mimik und rhythmische Klänge Jahrhunderte alter Erzählungen 

lebendig werden lassen. Wenn es die Zeit erlaubt, erleben Sie zudem Point Pedro und die 

Dünenlandschaft von Manalkadu – eine fast wüstenartige Szenerie voller geheimnisvoller 

Schönheit. 

7. Tag: Zwischen heißen Quellen und dem Blau des Ozeans 

Heute machen Sie sich auf den Weg an die Ostküste Sri Lankas. Die Fahrt führt durch weite 

Ebenen, Dörfer und von Palmyrapalmen gesäumte Landschaften. In Kanniyai legen Sie einen 
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besonderen Zwischenstopp ein. Hier sprudeln sieben heiße Quellen aus dem Boden, die seit 

Jahrhunderten als heilsam verehrt werden. Schließlich erreichen Sie Trincomalee, wo weite 

Strände und das Blau des Indischen Ozeans die Szenerie bestimmen. Der Rest des Tages steht 

Ihnen zur Erholung am Meer zur Verfügung. Sanftes Wellenrauschen, goldener Sand und der 

weite Horizont stimmen auf die entspannte Atmosphäre der kommenden Tage ein. 

Fahrt von Jaffna nach Trincomalee | 250 km | Fahrzeit ca. 5 Stunden 

8. Tag: Muße und Entdeckungen an der Ostküste 

Genießen Sie die tropische Atmosphäre beim Spaziergang am goldenen Strand, beim 

Schwimmen im warmen Meer oder einfach beim Entspannen inmitten der ruhigen 

Küstenlandschaft. Wer die Stadt erkunden möchte, entdeckt mit einem geführten Besuch den 

Koneswaram-Tempel, der eindrucksvoll auf einem Felsen über dem Ozean thront, ein 

nahegelegenes Fischerdorf sowie die bekannten heißen Quellen. Optional können Sie auch eine 

Bootstour hinaus auf den Indischen Ozean unternehmen, wo Sie mit etwas Glück Blauwale, 

Pottwale und Delfine sichten können – ein unvergessliches Erlebnis. Trincomalee schenkt Ihnen 

eindrucksvolle Erinnerungen zwischen Kultur und Natur. 

9. Tag: Von der Ostküste ins Elefantenland 

Heute fahren Sie ins Landesinnere nach Sigiriya und unternehmen am Nachmittag eine 

spannende Safari im Minneriya-Nationalpark, einem der bedeutendsten Schutzgebiete Sri 

Lankas. Herzstück des Schutzgebietes ist das große Wasserreservoir aus dem 3. Jahrhundert, das 

heute eine große Artenvielfalt zeigt. Besonders eindrucksvoll ist die Begegnung mit den wilden 

Elefanten, die sich hier in großen Herden versammeln. Wenn Kälber ausgelassen spielen, 

mächtige Bullen ihre Stärke zeigen und die Leitkühe ihre Familien an die Wasserstellen führen, 

erleben Sie eines der Naturschauspiele Asiens. Neben Elefanten beheimatet der Park auch 

Sambar- und Axishirsche, Lippenbären, Leoparden, Krokodile sowie eine bunte Vogelwelt mit 

Störchen, Pelikanen, Adlern und endemischen Arten. 

Fahrt von Trincomalee nach Sigiriya | 100 km | Fahrzeit ca. 3 Stunden 

10. Tag: Sigiriya und Polonnaruwa – Kulturhöhepunkte des Landes 

Am Vormittag erklimmen Sie den Sigiriya-Felsen, den legendären Löwenfelsen, der majestätisch 

zweihundert Meter aus der Landschaft aufragt. Umgeben von Wassergräben, Gärten und alten 

Befestigungsanlagen steigen Sie hinauf zu den Ruinen der Festung aus dem 5. Jahrhundert. 

Unterwegs sehen Sie die Fresken der ›Himmlischen Jungfrauen‹, deren leuchtende Farben seit 

Jahrhunderten verzaubern. Am Nachmittag setzen Sie Ihre Reise nach Polonnaruwa fort, der 

ehemaligen Königsstadt und Unesco-Weltkulturerbe mit Palastanlagen, Versammlungshallen 
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und kunstvollen Tempeln. Ein Glanzstück ist der Gal Viharaya mit seinen monumentalen Buddha-

Statuen, die direkt aus dem Fels geschlagen wurden. 

Fahrten zwischen Sigiriya und Polonnaruwa | 56 km | Fahrzeit jeweils ca. 1 Stunde 

11. Tag: Aufbruch ins unberührte Gal Oya 

Nach dem Frühstück fahren Sie von Sigiriya in den abgelegenen Südosten Sri Lankas, wo Sie mit 

Gal Oya eine Landschaft voll wilder Schönheit erleben. Hier prägen dichte Wälder, felsige Berge 

und ursprüngliche Natur das Bild. Am Nachmittag wandern Sie gemeinsam mit einem Veddah, 

einem Angehörigen der indigenen Urbevölkerung, durch die Wälder von Rathugala und erfahren, 

wie eng das Leben dieser Gemeinschaft mit den Rhythmen des Waldes verbunden ist, und hören 

faszinierende Erzählungen, die von Tradition und Naturkunde geprägt sind. Der Weg führt bis 

zum geheimnisvollen Peella Kandura, wo sich die Magie des Waldes in besonderer Weise 

entfaltet.  

Einfache Wanderung | 1–2 km | Gehzeit ca. 1,5–2 Stunden | Fahrt von Sigiriya nach Gal Oya | 

185 km | Fahrzeit ca. 4–5 Stunden 

12. Tag: Schwimmende Dickhäuter und faule Reptilien 

Noch vor Sonnenaufgang brechen Sie zu einer Bootssafari auf dem größten See Sri Lankas auf. 

Einzigartige Beobachtungen im Morgenlicht erwarten Sie: Elefanten, die schwimmend zwischen 

den Inseln wechseln oder sich am Ufer erfrischen, und eine reiche Vogelwelt. Nach dem 

Frühstück bleibt Zeit zur Erholung, ehe Sie am Nachmittag auf eine Jeepsafari in den Gal-Oya-

Nationalpark gehen. Hier begegnen Sie Elefantenherden, die das ganze Jahr über durch die 

Wälder ziehen, und mit etwas Glück auch Krokodilen, die am Ufer lauern. Die Mischung aus 

Wäldern, Savannen und dem glitzernden Wasser des Stausees macht diese Safari zu einem 

besonderen Erlebnis. 

13. Tag: Die Teeberge von Nuwara Eliya 

Nach dem Frühstück fahren Sie ins zentrale Bergland Sri Lankas. Die Strecke führt von den 

trockenen Ebenen des Ostens in höhere Regionen, wo kühle Nebel, üppige Wälder und sanft 

geschwungene Teehügel das Bild prägen. Unterwegs passieren Sie abgelegene Dörfer, in denen 

das Leben noch vom Rhythmus der Natur bestimmt wird. Am Nachmittag erreichen Sie die 

Region Halpola im Distrikt Nuwara Eliya, eine Gegend mit atemberaubenden Aussichten. Auf 

kleinen Spaziergängen erkunden Sie in aller Ruhe die Gegend oder erleben einfach mit einer 

Tasse Tee den Sonnenuntergang über den grünen Hügeln – ein perfekter Ausklang dieses 

Reisetages. 

Fahrt von Gal Oya nach Halpola | 170 km | Fahrzeit ca. 5–5,5 Stunden 



 Detailprogramm: Sri Lanka  

Seite | 7  

Änderungen vorbehalten. | Stand: 29.10.2025 

14. Tag: Naturwanderung im Hochland 

Nach einem stärkenden Frühstück brechen Sie in der frischen, nebelverhangenen Bergluft zu 

einer Wanderung auf. Von Watagoda aus nehmen Sie den Pekoe-Trail, der durch Teegärten, 

Gemüseterrassen, Gewürzhaine und Aufforstungsflächen führt. Der Guide zeigt Ihnen unterwegs 

einheimische Baumarten, Heilpflanzen, bunte Schmetterlinge und Vögel, die nur in den 

Zentralbergen Sri Lankas vorkommen. Immer wieder öffnen sich eindrucksvolle Ausblicke auf die 

umliegenden Bergrücken. Am Nachmittag genießen Sie einen wärmenden Kräutertee und lassen 

den Tag bei einem hausgemachten Abendessen mit frischen Zutaten ausklingen. 

Moderate Wanderung auf dem Pekoe-Trail | 9 km | Gehzeit ca. 4–5 Stunden 

15. Tag: Kandy – Peradeniya – Negombo 

Nach einem frühen Frühstück geht die Fahrt in die kulturelle Hauptstadt Kandy. Unterwegs halten 

wir auf einer Teeplantage, und Sie erleben aus nächster Nähe, wie die zarten Blätter geerntet 

und verarbeitet werden, bevor Sie eine frisch gebrühte Tasse genießen. In Kandy erkunden Sie 

bei einer Stadtführung das lebendige Treiben der Märkte und die historischen Gassen. Ein 

Höhepunkt ist der Besuch des Tempels der Heiligen Zahnreliquie, einem der wichtigsten 

buddhistischen Pilgerziele des Landes, wo Sie die feierlichen Zeremonien miterleben. Ein 

weiterer Stopp führt in den Botanischen Garten von Peradeniya, der mit Orchideen, 

Bambushainen und tropischen Pflanzen beeindruckt. Mit etwas Glück erleben Sie die 

spektakuläre Flugshow der Flughunde. Am Abend erreichen wir Negombo, wo wir die Reise am 

Meer ausklingen lassen. 

Fahrt von Halpola nach Kandy | 55 km | Fahrzeit ca. 1,5 Stunden 

Fahrt von Kandy nach Negombo | 116 km | Fahrzeit ca. 3 Stunden 

16. Tag: Subha Gaman - Gute Reise! 

Nach zwei erlebnisreichen Wochen voller Natur, Kultur und Begegnungen heißt es heute 

Abschied nehmen. Genießen Sie noch einmal die besondere Atmosphäre Sri Lankas, bevor Sie 

zum Flughafen von Colombo gebracht werden. Mit unvergesslichen Erinnerungen im Gepäck 

beginnen Sie die Heimreise. 

Fahrt von Negombo zum Flughafen | 10 km | Fahrzeit ca. 15–30 Minuten 

Ihre Unterkünfte 

Ranweli Holiday Village***, Waikkal (2 Nächte) 

The Lake Forest Hotel***, Anuradhapura (2 Nächte) 
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Fox Jaffna by Fox Resorts****, Jaffna (2 Nächte) 

Uga Escapes*****, Trincomalee (2 Nächte) 

Sigiriya Forest Edge****, Sigiriya (2 Nächte) 

Termin 1: Wild Glamping Gal Oya***, Gal Oya NP (2 Nächte) – Unter Vorbehalt 
Termin 2: Gal Oya Lodge****, Gal Oya NP (2 Nächte) 

Eco Lanka Villa***, Halpola (2 Nächte) 

Jetwing Beach Hotel, Negombo (1 Nacht) 

Bitte beachten Sie, dass es in unseren Zielgebieten keine offiziellen Hotelzertifizierungssysteme 
wie in Deutschland gibt. Alle Unterkünfte werden in der jeweiligen Landeskategorie gebucht und 
werden von uns und unseren Kollegen in den Zielgebieten nach bestem Wissen ausgewählt. 

Programmhinweise 

Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, kann die Reise bis 20 Tage vor 

Reiseantritt vom Reiseveranstalter abgesagt werden.  

Bitte nehmen Sie die täglichen Programmabläufe als mögliche Vorschläge, jedoch nicht als 

Checkliste, was täglich passieren muss. Die Reihenfolge, Dauer und Uhrzeiten der verschiedenen 

Ausflüge können ggf. variieren, je nach Wetter und Chancen auf Wildtiersichtungen. Eine 

Garantie auf Sichtungen bestimmter Tiere können wir leider nicht geben, da es sich um Wildtiere 

handelt und wir diese möglichst schonend und mit dem geringstmöglichen menschlichen Einfluss 

in ihrer natürlichen Umgebung antreffen möchten.  

Generelle Hinweise 

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getränke in 

Eigenleistung auszuwählen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem 

Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder für Fahrer, lokale Führer und 

Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder Ihre Reiseleiter sollen in jedem Fall ein Ausdruck der 

Zufriedenheit sein und werden von den Empfängern als persönliche Anerkennung für die 

erbrachte Leistung gewertet. Bitte berücksichtigen Sie dies für Ihre Reisekasse. 

Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität grundsätzlich nicht geeignet. Nähere 

Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns. 

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.  
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Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist möglich. Weitere Informationen erhalten 

Sie von unserem ZEIT REISEN-Kundenservice. 

Alle unsere Partnerveranstalter sind vertraglich verpflichtet, einen Klimaschutzbeitrag für den 

CO2-Ausstoß auf den gemeinsam angebotenen Reisen zu entrichten und in sorgfältig geprüfte 

Klimaschutzprojekte zu investieren. Einmal jährlich werden die Projekte durch ZEIT REISEN 

abgefragt und dokumentiert. 

Termine und Preise 

Für die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 44 Bonuspunkte. Weitere 

Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus. 

Beginn    Ende         Anzahl Teilnehmer        Preis             EZ-Zuschlag            

13.06.2026 28.06.2026 Min. 5 Max. 10 4.390 € 1.250 € 
19.09.2026 04.10.2026 Min. 5 Max. 10 4.390 € 1.250 € 

Preise pro Person 

Enthaltene Leistungen 

• 15 Übernachtungen in Hotels und Lodges mit Privatbad inkl. Halbpension (Frühstück 

und Abendessen, 2 x Mittagessen) 

• Lokale, deutschsprachige Reiseleitung 

Hinweis: Für die Tierbeobachtungssafaris in den Nationalparks werden lokale, 

englischsprachige Reiseleitungen durch die Nationalparkverwaltungen eingesetzt. 

• Transfers in klimatisiertem Fahrzeug  

• Zugfahrt von Anuradhapura nach Jaffna  

• Early-Check-in am Anreisetag 

• Aktivitäten, Nationalparkgebühren und Eintrittspreise gemäß Detailprogramm  

• Ein DuMont-Reiseführer pro Buchung 

• Pro Gast sind 25 Euro für die Projekte der travel-to-nature GmbH in Litauen inkludiert.  

Nicht enthaltene Leistungen 

• Interkontinental-Flüge (wir senden Ihnen gern ein Angebot zu) 

• Zusatzleistungen Flüge: Rail-&-Fly-Ticket, Sitzplatz, Spezialverpflegung etc. (auf Anfrage 

und gegen Aufpreis bei uns buchbar – bitte bei Buchung mit angeben) 

• Visum für Sri Lanka (derzeit ca. 50 USD pro Person) 

• Fakultative/optionale Ausflüge und Eintritte 

• Erhöhung öffentlicher Gebühren und Steuern z. B. für Nationalparkeintritte, Benzin o. Ä. 

• nicht genannte Mahlzeiten und Getränke  

http://www.zeitreisen.zeit.de/bonus
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• Trinkgelder 

• Reiserücktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet Ihnen gerne unser Partner,  

die HanseMerkur 

Veranstalterpartner 

travel-to-nature ® 

Kontakt und Beratung  

      
Ihr ZEIT REISEN Kundenservice Team 

Telefon: 040-3280-455  

Fax: 040-3280-105  

E-Mail: zeitreisen@zeit.de  

Selbstverständlich können Sie diese Reise auch online buchen: www.zeitreisen.zeit.de/185    

mailto:zeitreisen@zeit.de
http://www.zeitreisen.zeit.de/185

