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Die Seele Lissabons – Begegnungen am Tejo 

© Balate Dorin-iStock 

Erleben Sie Lissabon von seiner authentischen Seite: Entdecken Sie das historische Alfama, segeln 

Sie bei Sonnenuntergang auf dem Tejo, und genießen Sie kulinarische Highlights in charmanten 

Stadtvierteln. 

Lissabon, die charismatische Hauptstadt Portugals, verzaubert mit ihrem unvergleichlichen Licht, 

das die Stadt in goldene Töne taucht, und ihrer lebendigen Mischung aus Geschichte, Kunst und 

Moderne. Auf dieser Reise erleben Sie die Seele der Stadt aus nächster Nähe: Sie flanieren durch 

die Gassen der Alfama, wo der Fado in den Tavernen erklingt, und genießen den Blick auf den Tejo 

von verträumten Aussichtspunkten. Doch es sind die besonderen Begegnungen, die diese Reise 

einzigartig machen. Ein privater Segeltörn bei Sonnenuntergang, ein Gespräch mit einem Forscher 

in der Champalimaud-Stiftung und eine Weinprobe in einer urbanen Adega eröffnen Ihnen neue 

Perspektiven auf die Stadt und ihre Menschen. Sie besuchen das trendige Viertel Príncipe Real, 

erleben moderne Kunst in der Privatsammlung MACAM und entdecken bei einem Ausflug nach 

Cascais die Eleganz der portugiesischen Riviera. Lissabon ist mehr als eine Stadt – es ist ein 

Lebensgefühl. Lassen Sie sich von der Melancholie des Fado, den Aromen frisch gerösteten Kaffees 

und den Geschichten der Bewohner verzaubern. Diese Reise verbindet kulturelle Highlights mit 

kulinarischen Genüssen und authentischen Momenten – ein Fest für alle Sinne. 

Termine: 9.5.2026 | 19.9.2026 | 3.10.2026  

Dauer: 8 Tage | Code 47 

Preis:  ab 2.890 € 



 Detailprogramm: Lissabon 
 

 

 
Änderungen vorbehalten! Stand 26.09.2025 
 

2 

Höhepunkte der Reise 

• Sonnenuntergang auf einem historischen Segelboot entlang des Tejos 

• Ausflug nach Cascais, einst Sommerresidenz der portugiesischen Königsfamilie 

• Gespräch mit einem Forscher in der Champalimaud-Stiftung 

• Feiner Kaffee im Stadtpalast: 100 Jahre Rösttradition 

• Moderne Kunst in der Privatsammlung von Armando Martins  

Ihre Reiseleitung 

Kathleen Becker  

Die deutsch-irische Reiseleiterin und Autorin diverser Reiseführer (»111 

Orte in Lissabon, die man gesehen haben muss« und »Marco Polo 

Lissabon«) freut sich darauf, Ihnen ihre Wahlheimat zu zeigen. Nach 

zwölf Jahren in England als Journalistin für Magazine und den 

Deutschlandfunk kam sie 2006 über den westafrikanischen Mikrostaat 

São Tomé und Príncipe nach Lissabon. Seit 15 Jahren spürt sie als 

Reiseleiterin von ihrer Basis im Herzen der Altstadt aus 

der portugiesischen Mentalität nach und pendelt im Bermudadreieck 

Portugal – Irland – São Tomé und Príncipe.  

 

 Ihr Reiseverlauf 

1. Tag: Anreise | Alfama | Kulinarische Einstimmung  

Flug nach Lissabon. Nach Ihrer Ankunft am Flughafen Humberto Delgado werden Sie von Ihrer 

Reiseleitung erwartet. Transfer zum Inspira Liberdade Boutique Hotel im Herzen Lissabons. Nach 

einer Erfrischungspause treffen Sie sich wieder in der Lobby des Hotels zu einer Einführungsrunde. 

Danach starten Sie den ersten Erkundungsspaziergang. Unterwegs nehmen Sie als Aperitif einen 

typischen Ginginha-Kirschlikör ein – dort, wo ihn die Locals trinken! –, bevor Sie die historische 

Alfama zwischen Fado-Klängen aus den Tavernen erkunden. Das Begrüßungsabendessen lassen Sie 

sich in einem kleinen, feinen Alfama-Restaurant schmecken. (F/-A) 

2. Tag: Avenida da Liberdade & Baixa | MACAM 

Nach einem gemütlichen Sonntagsfrühstück spazieren Sie auf der Avenida da Liberdade in Richtung 

Unterstadt und erkunden ikonische Gebäude und Plätze. Die tragische Geschichte der Dominikaner-

Kirche lässt niemanden kalt. Sie durchqueren die Baixa zum Handelsplatz am Fluss, der zahlreiche 

Geschichten zu erzählen hat. Nach einer individuellen Mittagspause besuchen Sie am Nachmittag 
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den neuen Stern am Museumshimmel von Lissabon: Das MACAM im Westen der Stadt ist eine 

hochkarätige private Kunstsammlung in einem Fünf-Sterne-Hotel, spannend präsentiert. Nach einer 

Führung gönnen Sie sich Petiscos und ein gepflegtes Glas Wein bei einem kleinen Konzert in der 

Palast-Kapelle. Rückfahrt zum Hotel. (F/-/A) 

3. Tag Aktuelle Kunst | Maurenviertel, Graça & Intendente | Kaffeerösterei 

Am Morgen treffen Sie eine deutsch-portugiesische Galeristin in ihrer Galerie. Mit einem Glas 

Prosecco in der Hand lassen Sie sich durch die aktuelle Gruppenaustellung führen und hören 

Informatives zu aktuellen Tendenzen in der Kunst. Durch die Rua São José, parallel zur Av. Da 

Liberdade, gehen Sie in Richtung Mouraria. Das trendig-lebendige Viertel ist ein sowohl traditionell 

als auch multikulturell geprägtes Symbol der Wiederbelebung der historischen Altstadt. Das 

Mittagessen nehmen Sie im traditionellen Nachbarschaftsrestaurant der Reiseleitung in der 

Mouraria ein. Ein Lift bringt Sie hoch in das Arbeiterviertel Graça mit schönen Aussichtspunkten. 

Vom höchsten Miradouro der Stadt geht es wieder bergab. Sie besuchen eine traditionsreiche 

Kaffeerösterei mit über 100-jähriger Geschichte, stilvoll untergebracht in einem historischen 

Stadtpalast – und genießen dabei eine exklusive Gourmet-Erfahrung mit Robusta, Arabica und 

erfrischendem Cold Brew. Ganz in der Nähe liegt der Largo Intendente, Zentrum der 

Stadterneuerung, heute ein Ort aktueller Kunst und zeitlosen Kunsthandwerks. Es erwarten Sie eine 

der schönsten Fliesenfassaden der Stadt, spannende Straßenkunst und portugiesische Pop-Art. 

Durch die multikulturellste Straße der Stadt, mit einem Exkurs zur aktuellen Einwanderungspolitik, 

gelangen Sie zurück zum Zentrum und zum Hotel.  

Später treffen Sie sich wieder: Für das gemeinsame Abendessen ist ein Tisch in einem portugiesisch-

indischen Restaurant mit einer Auswahl an Spezialitäten aus Goa gebucht – nur ein paar Minuten 

entfernt vom Hotel. (F/M/A) 

4. Tag: Chiado | Afrika in Lissabon | Erbe der Weltmeere & Sunset-Spot 

Heute beginnen Sie den Tag im noblen Chiado-Viertel, mit der ältesten Buchhandlung der Welt und 

spannenden Beispielen der Kachel- und Straßenkunst, und erkunden die gloriose Rochuskirche, am 

Rand des Bairro Alto. Nach einer Kaffeepause (fakultativ) im gegenüberliegenden jesuitischen 

Kulturzentrum geht es zum Largo do Carmo, einem Symbolort des Erdbebens und der 

Nelkenrevolution, die 1974 Westeuropas längster Diktatur ein Ende setzte.  

Mit dem berühmten Elevador da Santa Justa fahren Sie wieder hinunter in die Baixa. Das 

Mittagessen nehmen Sie in einer unprätentiösen kapverdischen Kantine in Hotelnähe ein, wo 

Lissabonner mittags bei Cachupa zu Funana und Morna das Tanzbein schwingen. Am späten 

Nachmittag geht es nach Osten, Richtung Expo-Gelände, zu einem Spaziergang durch das zur 

Weltausstellung 1998 aus dem Boden gestampfte futuristische Stadtviertel, mit Gelegenheit zum 

Besuch des Ozeanariums (fakultativ). Eine Seilbahn bringt Sie am Ufer entlang zum Sunset-Aperitif 
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in der Panoramabar des Vasco-da-Gama-Turms, des höchsten Gebäudes der Stadt. Rückfahrt zum 

Hotel und freies Abendessen – vielleicht in einem der vielen kleinen Restaurants in der Straße Ihres 

Hotels? (F/M/-) 

5. Tag: Meer, Marktleben & Kunst im mondänen Cascais 

Morgens nehmen Sie die Metro zum Cais do Sodré und von dort den Vorortzug entlang des Tejo 

nach Estoril. Bei gutem Wetter spazieren Sie auf der Uferpromenade ins mondäne Cascais: 

Ferienstimmung! Heute ist Markttag in Cascais! Bei einem Rundgang durch das kompakte Städtchen 

besuchen Sie den Leuchtturm Santa Marta und die Casa das Histórias der Paula Rego (1935–2022): 

Entdecken Sie die emblematischste Künstlerin Portugals. Ihr Lebensmittelpunkt lag zwar in England, 

aber Portugal war in Regos Bildwelt immer präsent. Freies Mittagessen (z. B. im Museumscafé). 

Freizeit in Cascais. Rückfahrt nach Lissabon, der Abend steht zur freien Verfügung. (F/-/-) 

6. Tag: Champalimaud-Stiftung in Belém | Weinprobe | Hieronymus-Kloster & Fahrt auf dem Tejo 

Der Tag startet mit einem Besuch der Champalimaud-Stiftung in Belém. In diesem »Zentrum für das 

Unbekannte« – einem Ort mit atemberaubender Architektur und innovativer Philosophie – sind Sie 

für ein Gespräch mit einem Forscher verabredet. Kaffeepause auf der Aussichtsterrasse mit den 

berühmten Pastéis de Belém. Am Ufer entlang schlendern Sie zum Torre de Belém, dem 

Wahrzeichen der Stadt, und dem Entdeckerdenkmal, mit einem Exkurs zur Kolonialgeschichte. Zu 

Mittag lädt Sie das deutsch-portugiesische Paar David & Catarina in ihre urbane Adega in Belém zur 

Kellereiführung und Weinprobe mit hausgemachten Petiscos-Snacks ein. Erst dann, am Nachmittag, 

wenn sich der Rummel gelegt hat, erkunden Sie das Hieronymus-Kloster mit seinem traumhaft 

schönen Kreuzgang. In den Sonnenuntergang segeln Sie auf einem historischen Segelboot, wo Ihnen 

Skipper Luis bei einem leichten Sekt-Snack aus seinem Leben erzählt. (Hinweis: Bei widrigem Wetter 

wird dieser Programmteil auf einen anderen Tag verlegt oder durch eine gleichwertige Aktivität 

ersetzt.) (F/M-) 

7. Tag: Trendviertel Príncipe Real – und ein ungewöhnlicher Fado 

Gestalten Sie zunächst den Tag nach Ihren Wünschen – zum Bummeln, Shoppen oder zur Erkundung 

eines Museums. Ihre Reiseleiterin gibt Ihnen gerne Tipps. Vom Castelo de São Jorge, der modernen 

Sammlung des Gulbenkian-Museums, bis hin zur berühmten Straßenbahnlinie 28 gibt es viel zu 

entdecken. Spätnachmittags Treffen im Hotel. Sie machen sich auf den Weg zum Trendviertel 

Principe Real und nehmen einen Aperitif in der Gin-Lovers-Bar in der edlen Embaixada ein, mit 

Gelegenheit zum Shoppen portugiesischer Marken (bunte Burel-Filz-Accessoires, Schuhe etc.). 

Zwischen 19 und 20 Uhr erleben Sie gegenüber, in einem Teil des historischen Wassersystems der 

Stadt, ein authentisches Fado-Konzert. Nach einem gemeinsamen originellen und international 

inspirierten Abendessen in Príncipe Real – die Hausherrin ist eine ehemalige Redakteurin von 

»Vogue« Brasilien – geht es zurück ins Hotel. (F/-/A) 
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8. Tag: Adéus Lisboa! Abreise 

Nach dem Frühstück erfolgt der Transfer zum Flughafen, und Sie treten die Heimreise an. (F/-/-) 

Ihre Unterkunft 

Inspira Liberdade Boutique Hotel****, Lissabon (7 Nächte) 

Das Boutique-Hotel Inspira Liberdade in Lissabon ist nur 200 Meter von der Avenida de Liberdade 

entfernt und somit ein idealer Ausgangspunkt zur Erkundung der Stadt. Die Zimmer in dem 

historischen Gebäude sind modern und komfortabel eingerichtet, ein Wellnessbereich lockt mit 

Tempelatmosphäre zur Entspannung nach einem ereignisreichen Tag. Das Hotel legt sehr viel Wert 

auf ökologische Nachhaltigkeit. 
 

Generelle Hinweise 

Businessclass-Zuschlag auf Anfrage 

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann der Veranstalter bis 28 Tage vor Reisebeginn 
vom Reisevertrag zurücktreten.  

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist möglich. Weitere Informationen erhalten Sie 

von unserem ZEIT REISEN Kundenservice. 

Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität grundsätzlich nicht geeignet. Nähere 

Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns. 

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten während der Reise die 

Getränke in Eigenleistung auszuwählen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). 

In diesem Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder für Fahrer, lokale 

Führer und Hotel- bzw. Restaurantpersonal sollen in jedem Fall ein Ausdruck der Zufriedenheit sein 

und werden von den Empfängern als persönliche Anerkennung für die erbrachte Leistung gewertet. 

Bitte berücksichtigen Sie dies für Ihre Reisekasse. 

Alle unsere Partnerveranstalter sind vertraglich verpflichtet, einen Klimaschutzbeitrag für den CO2-

Ausstoß auf den gemeinsam angebotenen Reisen zu entrichten und in sorgfältig geprüfte 

Klimaschutzprojekte zu investieren. Einmal jährlich werden die Projekte durch ZEIT REISEN 

abgefragt und dokumentiert. 

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters. 
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Termin und Preise 

Für die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 29 Bonuspunkte. Weitere 
Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus 
 

Beginn    Ende         Anzahl Teilnehmer        Preis             EZ-Zuschlag            

09.05.2026 16.05.2026 Min. 8, Max. 16   2.890 € 840 € 
19.09.2026 26.09.2026 Min. 8, Max. 16  2.890 € 840 € 
03.10.2026 10.10.2026 Min. 8, Max. 16  2.890 € 840 € 

 
Preise pro Person 
 

Enthaltene Leistungen 

• Linienflüge (Economyclass) mit Lufthansa ab/bis Frankfurt nach/ab Lissabon 

• Transfers laut Programm per privatem Bus (Flughafentransfer), ÖPNV und Taxi 

• Sieben Übernachtungen inklusive Frühstück, 3x Mittagessen, 4x Abendessen (tlw. 

mehrgängig) 

• Verkostungen: Gin- und Sunset-Aperitif, Kirschlikör, Kaffeerösterei, Pastéis de Belém, 

Kellereiführung und Weinprobe in der Adega Belém 

• Tourismussteuer: 4 € p.P./Nacht 

• Programm, Besichtigungen und Eintritte laut Reiseverlauf 

• Qualifizierte lokale, deutschsprachige Reiseleitung  

• Ein DuMont-Reiseführer pro Buchung 

• Alle unsere Partnerveranstalter sind vertraglich verpflichtet, einen Klimaschutzbeitrag für 

den CO2-Ausstoß auf den gemeinsam angebotenen Reisen zu entrichten und in sorgfältig 

geprüfte Klimaschutzprojekte zu investieren.  

Nicht enthaltene Leistungen 

 

• An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt 

• Rail&Fly (2. Klasse) von/nach DB-Bahnhof: 95 € 

• Rail&Fly (1. Klasse) von/nach DB-Bahnhof: 160 € 

• Innerdeutsche Zubringerflüge: ab 190 € 

• Aufpreis Zwei-Bett-Zimmer im Hotel: auf Anfrage 

• Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke, Trinkgelder 

• Umfassenden Versicherungsschutz bietet Ihnen gern unser Partner, die HanseMerkur 

 

http://www.zeitreisen.zeit.de/bonus
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Veranstalterpartner  

Reisen mit Sinnen 
 

Kontakt und Beratung 
 

Ihr ZEIT REISEN Kundenservice Team 
Telefon: 040-3280-455 
Fax: 040-3280-105 
E-Mail: zeitreisen@zeit.de 
 
Selbstverständlich können Sie diese Reise auch online buchen: 
www.zeitreisen.zeit.de/047  
 
 

mailto:zeitreisen@zeit.de
http://www.zeitreisen.zeit.de/047

