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Achtsamkeit und Alpenluft – Wandern zwischen 

Gipfeln, Seen und Mahler-Klängen  

© Taiga-shutterstock 

Die magische Welt der Dolomiten: Sanftes Wandern durch imposante Berglandschaften, 

achtsame Momente in der Natur und inspirierende Begegnungen mit Kultur und Kulinarik. 

Die Dolomiten – Unesco-Weltnaturerbe und eine der faszinierendsten Landschaften Europas. 

Diese achtsame Wanderreise führt Sie in die majestätische Welt der Südtiroler Berge, wo sich 

Natur, Kultur und Genuss auf einzigartige Weise verbinden. Sanfte Wanderungen lassen Sie die 

Kraft der Natur mit allen Sinnen erleben. Ihr Ausgangspunkt ist das Bergdorf Innichen, wo Sie in 

einem stilvollen, familiengeführten Hotel wohnen, das mit Südtiroler Gastfreundschaft und 

einem großzügigen Spa-Bereich begeistert. Von hier aus starten Sie zu abwechslungsreichen 

Wanderungen, die Ihnen die verborgenen Schätze der Dolomiten näherbringen. Ob die erhabene 

Stille des Pragser Wildsees, die alten Zirbelkiefern der Plätzwiese oder die wildromantischen 

Steige des Innerfeldtals – jeder Schritt wird zu einer Entdeckungsreise. Die Natur wird zur 

Inspirationsquelle: Sie verkosten regionale Köstlichkeiten wie Kräuter, Käse und Likör, erfahren 

mehr über die heilende Kraft der Bergquellen und lernen von Ihrer Reiseleiterin Veronika Trojer, 

wie man die Dolomiten mit allen Sinnen wahrnimmt. Ein Höhepunkt ist der Besuch des Gustav-

Mahler-Komponierhäuschens in Toblach, wo der berühmte Komponist die majestätische 

Landschaft der Dolomiten in seine Musik einfließen ließ.  

Termin:  6.6.2026 I 19.9.2026  

Dauer: 8 Tage | Code 019 

Preis: 1.890 € 
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Höhepunkte der Reise 

• Sanftes Naturwandern als Inspirationsquelle  

• Pragser Wildsee – Die Stille des Wassers 

• Natur und Musik – Gustav Mahler 

• Übernachtung im Hotel Villa Stefania mit ausgezeichneter Küche und großzügigem  

Spa-Bereich 

Ihre Reiseleitung 

Veronika Trojer  

Geboren und aufgewachsen auf einem Südtiroler Bergbauernhof, 

entwickelte die Dipl. Natur- und Landschaftsführerin schon früh eine tiefe 

Verbundenheit zur Natur. Sie vermittelt nicht nur naturkundliches 

Wissen, sondern auch eine Haltung der Achtsamkeit und Wertschätzung 

gegenüber der Natur. Gäste erwartet eine lebendige Mischung aus 

fachlicher Expertise, praktischen Einblicken und intensiven Natur-

erlebnissen, die alle Sinne öffnen. 

  

 Ihr Reiseverlauf 

 

 



 Detailprogramm: Genusswandern Drei Zinnen
  

Änderungen vorbehalten | Stand 29.10.2025 

3 
 

1. Tag: Anreise nach Innichen 

Individuelle Anreise nach Innichen, einem malerischen Bergdorf im Herzen der Dolomiten. Bis 17 

Uhr treffen Sie im Hotel Villa Stefania ein, Ihrem komfortablen Zuhause für die kommenden Tage. 

Das familiengeführte Vier-Sterne-Hotel bietet Ihnen eine perfekte Kombination aus stilvoller 

Atmosphäre, Südtiroler Gastfreundschaft und einem großzügigen Wellnessbereich. Um 18 Uhr 

begrüßt Sie Ihre Reiseleiterin Veronika Trojer, die Ihnen das Programm der Woche vorstellt. Beim 

gemeinsamen Abendessen lernen Sie Ihre Mitreisenden kennen und stimmen sich auf die 

kommenden Tage ein. (-/-/A) 

2. Tag: Die Kraft der Latschenkiefer – Wanderung ins Innerfeldtal 

Nach einem entspannten Frühstück fahren Sie mit dem Linienbus zum Antoniusparkplatz, dem 

Ausgangspunkt Ihrer ersten Wanderung. Das naturbelassene Innerfeldtal begrüßt Sie mit einer 

wildromantischen Kulisse aus Latschenkiefern und Bergbirken. Achtsame Schritte führen Sie 

durch die beeindruckende Landschaft, während Ihre Reiseleiterin inspirierende Geschichten über 

die Natur erzählt. Optional können Sie barfuß über den weichen Almboden laufen, die frische 

Bergluft einatmen und die Ruhe genießen. In der Dreischusterhütte auf 1.635 Metern können Sie 

einen Mittagsimbiss mit traditionellen Köstlichkeiten aus der Region genießen. Auf dem Rückweg 

begleitet Sie die imposante Gipfelkulisse der Sextner Dolomiten. Zurück im Hotel setzen Sie Ihren 

eigenen Latschenkieferschnaps an – ein aromatisches Souvenir aus den Bergen. (F/-/A) 

Anforderungsprofil: einfach, Länge: ca. 6 km, Höhenmeter: ca. 100, Reine Gehzeit: ca. 2 Stunden 

3. Tag: Kräuter und Panoramen – Helm und Sillianerhütte 

Heute führt Sie die Kabinenbahn hinauf auf den Helm (2.051 m), einen der schönsten 

Aussichtspunkte der Dolomiten. Auf einer Panoramawanderung entlang der italienisch-

österreichischen Grenze genießen Sie grandiose Ausblicke auf die Sextner Sonnenuhr und die 

berühmten Drei Zinnen. Ihre Reiseleiterin zeigt Ihnen die alpinen Kräuter, Blumen, Beeren und 

Wurzeln, die entlang der Wege wachsen, und erklärt deren Wirksamkeit und Einsatzmöglichkeit. 

Auf einem Südtiroler Bauernbrot verkosten Sie einige dieser Naturschätze. Nach einer Einkehr in 

der Sillianerhütte (2.447 m) geht es zurück zur Bergstation und mit dem Linienbus nach Innichen. 

(F/-/A) 

Anforderungsprofil: moderat, Länge: ca. 8 km, Höhenmeter: ca. 400, Gehzeit: gut 2,5 Stunden 

4. Tag: Heilquellen und stille Wälder – Wildbad und Jorahütte 

Vom Hotel aus wandern Sie entlang des Sextnerbachs durch grüne Fichtenwälder zur Ruine des 

historischen Grandhotels Wildbad. Hier verkosten Sie das Heilwasser der berühmten Quellen und 

erleben die wohltuende Wirkung von Kneippanwendungen im mineralstoffreichen Berg-
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quellwasser. Weiter geht es durch stille Wälder, wo Sie besondere »Waldmomente« genießen 

können, bevor Sie die Jorahütte erreichen. Der Juniorchef serviert Ihnen selbst kreierte Pasta-

Spezialitäten, die Sie inmitten der Natur genießen. Nach der Rückkehr bleibt Zeit, Innichen 

individuell zu erkunden. (F/M/-) 

Anforderungsprofil: moderat, Länge: ca. 9 km, Höhenmeter: ca. 150, Gehzeit: ca. 2,5 Stunden 

5. Tag: Zirben und Almwiesen – Die Plätzwiese 

Heute fahren Sie zur Plätzwiese, einem sonnigen Hochplateau auf 2.000 Metern Höhe im 

Weltnaturerbe der Dolomiten. Sanfte Wanderwege führen durch blühende Almwiesen und 

vorbei an uralten Zirbelkiefern. Ihre Reiseleiterin erklärt Ihnen die Wirkkräfte der Zirbe, die in 

Salben, Ölen und Likören verarbeitet wird. Bei einem Picknick genießen Sie die frische Bergluft 

und den Duft des würzigen Berggrases. Am Nachmittag kehren Sie nach Innichen zurück und 

tauchen in die Welt Gustav Mahlers ein, erfahren mehr über seine Verbindung zur 

Dolomitenlandschaft und – eine perfekte Vorbereitung für das Programm am folgenden Tag. (F/-

/A) 

Anforderungsprofil: leicht, Länge: ca. 4 km, Höhenmeter: ca. 200 Gehzeit: ca. 2 Stunden 

6. Tag: Auf Mahlers Spuren – Toblach und Misurinasee 

Ein Tag voller kultureller und landschaftlicher Höhepunkte erwartet Sie. In Toblach besuchen Sie 

das Gustav-Mahler-Komponierhäuschen und das Kulturzentrum Toblach, wo die berühmten 

Gustav-Mahler-Musikwochen stattfinden. Bei einem Austausch mit zwei bekannten Mahler-

Experten erfahren Sie mehr über das Wirken von Gustav Mahler in den Dolomiten. Danach fahren 

Sie zum Misurinasee, einem smaragdgrünen Juwel auf 1.754 Metern Höhe. Eine entspannte 

Wanderung führt Sie rund um den See, umgeben von imposanten Dolomitengipfeln wie den Drei 

Zinnen und dem Sorapis. Lassen Sie die Natur auf sich wirken, bevor Sie nach Innichen 

zurückkehren. (F/-/A) 

Anforderungen: einfach, Länge: ca. 3 km, Höhenmeter: fast ebener Weg, Gehzeit: ca. 1 Std  

7. Tag: Der Pragser Wildsee und ein Abschied voller Stille 

Am letzten Tag Ihrer Wanderreise fahren Sie früh am Morgen zum Pragser Wildsee, einem der 

schönsten Bergseen der Dolomiten. Die stille Umrundung des smaragdgrünen Sees wird zu einem 

meditativen Erlebnis, bei dem Sie die Kraft des Wassers und der umgebenden Felsen spüren 

können. Auf der Grünwaldalm genießen Sie eine Pause, bevor Sie einen echten Südtiroler 

Bergbauernhof besuchen. Hier servieren Ihnen die Landwirte David und Elisabeth köstlichen Käse 

aus eigener Herstellung und gewähren Ihnen Einblicke in das Leben auf dem Hof. Ein 

gemeinsames Abendessen im Hotel rundet den Tag ab. (F/-/A) 
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Anforderungsprofil: leicht, Länge: ca. 6 km, Höhenmeter: ca. 200, Gehzeit: ca. 2 Stunden 

8. Tag: Heimreise 

Nach einem letzten Frühstück im Hotel treten Sie Ihre individuelle Heimreise an – im Gepäck 

unvergessliche Eindrücke und die Ruhe der Dolomiten. (F/-/-) 

Ihre Unterkunft 

Hotel Villa Stefania****, Innichen (7 Nächte) 

Ein stilvolles, familiengeführtes 4-Sterne-Hotel mit traumhaftem Blick auf die Dolomiten und nur 

wenige Schritte vom Ortszentrum entfernt. Sie genießen individuell gestaltete Zimmer, feine 

Südtiroler Küche und einen großzügigen Wellnessbereich – ideal für aktive Erholung zu jeder 

Jahreszeit. 

Programmhinweise 

 

Das Programm beinhaltet mehrere geführte Wanderungen mit leichter bis moderater 

Schwierigkeit. Damit Sie diese Erlebnisse in vollen Zügen genießen können, empfiehlt sich eine 

gute Grundfitness – so werden Sie jeden Schritt und jeden Ausblick umso mehr schätzen. Für 

Personen mit eingeschränkter Mobilität ist die Reise grundsätzlich nicht geeignet. Für nähere 

Informationen rufen Sie uns gerne an. 

Änderungen aufgrund unerwarteter Wetterverhältnisse sind möglich und vorbehalten. Ihre 

Reiseleitung wird bei veränderten Wetterbedingungen für ein bestmögliches alternatives 

Tagesprogramm sorgen. 

Generelle Hinweise 

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getränke in 

Eigenleistung auszuwählen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem 

Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder für Fahrer, lokale Führer und 

Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder Ihre Reiseleiter sollen in jedem Fall ein Ausdruck der 

Zufriedenheit sein und werden von den Empfängern als persönliche Anerkennung für die 

erbrachte Leistung gewertet. Bitte berücksichtigen Sie dies für Ihre Reisekasse. 

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters. 

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist möglich. Weitere Informationen erhalten 

Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice. 
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Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem 

Landprogramm entrichten wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig geprüfte 

Klimaschutzprojekte. Bei unseren Partnerveranstaltern werden die Projekte jährlich abgefragt 

und dokumentiert. 

 

Termin und Preise 

Für die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 18 Bonuspunkte. Weitere 

Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus 

Beginn    Ende         Anzahl Teilnehmer        Preis             EZ-Zuschlag            

06.06.2026 13.06.2026 Min. 10, Max. 16 1.890 € 290 € 
19.09.2026 26.09.2026 Min. 10, Max. 16 1.890 € 290 € 

Preise pro Person 

Enthaltene Leistungen 

• Sieben Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel Villa Stefania  

• 7x Frühstück, 6x Abendessen im Hotel und 1x Mittagessen (Jora-Hütte) 

• Transfers mit Linienbus/ÖPNV und 2x im privaten Bus für die Gruppe laut Programm 

• Ausflüge und Verkostungen laut Programm (F= Frühstück, M= Mittagessen, A= 

Abendessen) 

• Freie Nutzung des Spa-Bereiches im Hotel 

• Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung  

• Ein DuMont-Reiseführer pro Buchung 

• Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie 

dem Landprogramm entrichten wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig 

geprüfte Klimaschutzprojekte. 

Nicht enthaltene Leistungen 

• An- und Abreise nach/ab Innichen in Südtirol 

• Nicht aufgeführte Mahlzeiten (z. B. Mittagessen auf den Hütten) und Getränke 

• Trinkgelder 

• Reiserücktrittskostenversicherung sowie umfassenden Reiseschutz bietet Ihnen gern 

unser Partner, die HanseMerkur 
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Optional buchbare Leistungen 

• Upgrade-Möglichkeiten auf eine Suite 170,00 € pro Person im Doppelzimmer (auf 

Anfrage) 

• Zusatznächte:  

o Zusatznacht im Doppelzimmer vor oder nach der Reise jeweils 115,00 € pro 

Person inkl. Frühstück.  

o Zusatznacht im Einzelzimmer vor oder nach der Reise jeweils 160,00 € inkl. 

Frühstück. 

o Zusatznacht in einer Suite vor oder nach der Reise jeweils 140,00 € pro Person 

inkl. Frühstück.  

Anreiseempfehlung  

Mit dem Auto: Sie können das Hotel mit dem Auto erreichen. Es gibt kostenlose Parkplätze im 

Freien sowie Tiefgaragenplätze gegen Gebühr. 

Mit dem Zug: Über München bis Bressanone/Brixen, von dort (www.suedtirolmobil.info) mit 

dem Bus B 400 nach Bruneck und weiter mit der Lokalbahn nach Innichen/San Candido. Vom 

dortigen Bahnhof sind es ca. 1,5 Kilometer bis zu Ihrem Hotel: 17 Minuten zu Fuß, 5 Minuten per 

Taxi. Optional Abholung durch das Hotel. 

Mit dem Flugzeug: Die Fluggesellschaft Skyalps bietet Verbindungen ab Flughafen Hamburg oder 

Düsseldorf nach Bozen an. Ab hier Weiterfahrt per Bahn und Bus über Brixen nach Innichen (siehe 

oben). Bitte prüfen Sie die Verbindungen zu Ihrem gewünschten Reisetermin. Gerne machen wir 

Ihnen nach Reisesicherung ein Flugangebot. 

Veranstalterpartner 

ZEIT REISEN 

Kontakt und Beratung 

 
Ihr ZEIT REISEN Kundenservice Team 
Telefon: 040-3280-455 (Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr) 
E-Mail: zeitreisen@zeit.de 
 
Selbstverständlich können Sie diese Reise auch online buchen: www.zeitreisen.zeit.de/019  

http://www.suedtirolmobil.info/
mailto:zeitreisen@zeit.de
http://www.zeitreisen.zeit.de/019

