ZEIT & REISEN

Entdecken, worauf es ankommt

Was das Land erzahlt

Indigene Perspektiven auf Geschichte und Gegenwart in Ostkanada

Was bedeutet kulturelle Erinnerung in einem Land, das auf kolonialer Geschichte griindet?
Diese Reise bringt Sie in Kontakt mit den Stimmen der First Nations — in Museen, Langhausern
und auf Manitoulin Island. Sie erleben Kunst, Spiritualitdt und gelebte Traditionen, die Kanadas
Gegenwart mitgestalten.

Kanada ist ein Land der Kontraste — zwischen Skyline und Seenlandschaft, zwischen kolonialer
Geschichte und lebendiger indigener Gegenwart. Diese Reise fiihrt Sie weit liber die bekannten
Bilder hinaus: Sie begegnen Kinstlern, Aktivisten und Wissenshitern der First Nations und
anderer indigener Gemeinschaften, erleben Zeremonien, héren Geschichten in traditionellen
Langhdusern und tauchen ein in spirituelle Weltbilder, die tief mit der Natur verwoben sind. Von
den Niagarafallen bis zu den Waldern Ontarios, von Manitoulin Island bis nach Montréal und
Ottawa — Sie entdecken Kanadas vielstimmige Identitat und erhalten bewegende Einblicke in das
Selbstverstandnis, die Kunst und die Lebensweisen indigener Gemeinschaften. Diese Reise ladt
Sie ein, Kanada aus einer anderen Perspektive zu entdecken: durch die Augen, Stimmen und
Geschichten der Menschen, die seit Jahrtausenden mit diesem Land verbunden sind.

Termine: 3.5.2026 | 27.9.2026
Dauer: 15 Tage | Code: 344
Preis: ab 6.890 €
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ZEIT & REISEN

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Kanada

Hoéhepunkte der Reise

e Indigene Kultur, Kunst der First Nations, Traditionen und Geschichte

e Begegnung mit dem Kiinstler James A. Simon Mishibinijima

e Ubernachtung im Wendake-Reservat

e Erlebnisse zwischen Seenlandschaft und Skyline: Ontario, Québéc, Montreal und Ottawa
e Schifffahrt durch die 1000 Islands

e Gesprache und Begegnungen mit Experten

lhre Reiseleitung

Catrin Jacksties

Catrin Jacksties, geboren und aufgewachsen in Kiel, ist Autorin,
Herausgeberin und eine leidenschaftliche Weltenbummlerin und hat
bereits in Kenia, Frankreich, Kanada und Neuseeland gelebt. Sie teilt
ihre Zeit zwischen dem Land des Ahornblattes und »Aotearoa« —
Neuseeland. Die entspannte Lebensweise in Kanada, die Kultur und die
Geschichte der indigenen Bevolkerung und die weite Landschaft mit

ihren zahlreichen Seen und Waldern beeindrucken sie bis heute.
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:REISEN

Entdecken, worauf es ankommt

1. Tag: Flug nach Toronto |Transfer nach Niagara-on-the-Lake

Flug mit Air Canada von Frankfurt nonstop nach Toronto. Am Flughafen werden Sie in Empfang
genommen, und ein gemeinsamer Transfer bringt Sie nach Niagara-on-the-Lake, einer
historischen Kleinstadt am Ufer des Ontariosees. Am Abend lernen Sie lhre Reiseleitung und lhre
Mitreisenden beim gemeinsamen Abendessen im stilvollen Noble Restaurant kennen, das zum
traditionsreichen Prince of Wales Hotel gehoért, wo Sie auch Gibernachten werden. (A)

2. Tag: Wasserfille und Weine | Begegnung mit der indigenen Kultur Niagaras

Am Vormittag besuchen Sie das Niagara Regional Native Centre, das als kulturelles und soziales
Herzstiick fir die indigene Bevdlkerung der Region gilt. Hier erfahren Sie, wie sich das Zentrum
besonders um Kinder, dltere Menschen und sozial Benachteiligte kimmert — ein lebendiger Ort
des Austauschs und der Gemeinschaft. Anschliefend fahren Sie zum Niagara-Fluss, der die
Provinz Ontario vom US-Bundesstaat New York trennt. Von einem Aussichtspunkt eroéffnet sich
Ihnen ein eindrucksvolles Panorama, bei dem Sie nicht nur die gewaltigen Wassermassen,
sondern auch einen Blick auf die amerikanische Seite geniellen kdnnen. Danach geht es zu den
Niagarafallen, wo Sie wahrend einer Bootsfahrt die Horseshoe Falls hautnah erleben. Im
Anschluss bleibt noch Zeit, die Wasserfalle aus verschiedenen Perspektiven zu fotografieren und
durch das Stadtchen zu bummeln. Am Nachmittag besuchen Sie die traditionsreiche Reif Estate
Winery, gegriindet von Ewald Reif, der 1977 von Neustadt am Rhein nach Kanada auswanderte.
Bei einer Weinprobe verkosten Sie regionale Spezialitaten, darunter den beriihmten Eiswein, und
spazieren durch die Sensory Gardens, die mit ihren Pflanzen die Vielfalt der Trauben und Aromen
der Region widerspiegeln. Den Tag lassen Sie bei einem Abendessen im stimmungsvollen
Weinkeller ausklingen. (F/A)

3. Tag: Niagara-on-the Lake — Manitoulin Island

Friih am Morgen brechen Sie auf zu einer langeren Fahrt nach Tobermory, wo Sie die Fahre nach
Manitoulin Island besteigen. An Bord bleibt Zeit fir ein Mittagessen, bevor Sie nach rund zwei
Stunden die groRte StiRwasserinsel der Welt erreichen. Fir die Ojibwe und Odawa ist Manitoulin
Island die Heimat des »GroRen Geistes« — die Naturkrafte der Insel spiegeln sich in der
Geisterwelt als Manitous wider. Die kommenden zwei Tage sind gepragt von Sandstranden,
Wanderwegen und intensiven Begegnungen mit der Kultur der Wiikwemkoong. Nach einer
kurzen Fahrt erreichen Sie Little Current und checken im Manitoulin Hotel & Conference Center
ein. Den Tag beschlieRen Sie bei einem gemeinsamen Abendessen im Hotel. (F/A)

4. Tag: Geschichte und Kunst auf Manitoulin Island

Heute widmen Sie sich ganz der Geschichte und Gegenwart der Wiikwemkoong, der groRten
indigen geflihrten Gemeinde Kanadas. Gemeinsam mit einem lokalen Guide besuchen Sie
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bedeutende Statten wie die Treaty Historical Site, an der 1836 ein pragender Vertrag zwischen
den Odawa, Ojibwe und der britischen Krone geschlossen wurde. An der Holy Cross Mission, einst
Standort einer Residential School, erhalten Sie Einblicke in die schwierige Aufarbeitung dieses
Kapitels. In Smith Bay erfahren Sie mehr Uber die Zeit des einst florierenden Fellhandels. Nach
einem traditionellen indigenen Taco-Mittagessen besuchen Sie die Galerie des renommierten
Kinstlers James A. Simon Mishibinijima, dessen farbgewaltige Werke die Spiritualitat und tiefe
Naturverbundenheit seiner Kultur ausdriicken. Besonders eindrucksvoll ist sein Portrat von Papst
Johannes Paul Il., das heute in der vatikanischen Sammlung hangt. Sie haben Gelegenheit, den
Kinstler personlich zu treffen und mit ihm ins Gesprach zu kommen. Der Nachmittag steht zur
freien Verfliigung — wer mochte, schlielt sich einer Wanderung auf dem Cup and Saucer Trail an,
der zu den schénsten Aussichtspunkten der Insel fiihrt. (F/M)

Wahrend des zweiten Reisetermins fallt Ihr Besuch zudem auf den Truth and Reconciliation Day,
den nationalen Gedenktag zur Erinnerung an die Graueltaten und generationsiibergreifenden
Folgen des kanadisch-indigenen Internatsschulsystems. Das Programm wird an diesem
besonderen Tag ggf. kurzfristig angepasst.

5. Tag: Der Klang der Trommel — Spiritualitidt, Natur und Handwerk

Nach dem Frihstick erleben Sie die Dewagan Drum & Song Experience — ein tief bewegender
Einblick in die Klangwelt der Anishinaabe. Die Trommel, als Herzschlag der Erde verehrt, begleitet
Lieder und Geschichten der Gemeinschaft. AnschlieBend besuchen Sie die Ojibwe Cultural
Foundation, ein bedeutendes Zentrum zur Bewahrung und Vermittlung von Sprache, Kunst und
Spiritualitdt. Am Nachmittag erkunden Sie das malerische Dorf Kagawong mit kleinen Galerien
und einer Schokoladenmanufaktur. Eine kurze Wanderung fuhrt zu den Bridal Veil Falls, einem
beliebten Fotomotiv — und bei warmem Wetter ein Ort fir eine willkommene Erfrischung. Am
spaten Nachmittag kehren Sie nach Little Current zuriick. Der Abend steht Ihnen zur freien
Verfigung. (F)

6. Tag: Manitoulin Island — Toronto | Zwischen Seenlandschaft und Skyline

Sie verabschieden sich von Manitoulin Island und nehmen die Fahre zuriick nach Tobermory. An
Bord geniellen Sie einen Mittagsimbiss (optional) und lassen die Landschaft noch einmal auf sich
wirken. Am spaten Nachmittag erreichen Sie Toronto und beziehen Ihr komfortables Hotel an
der Waterfront. Der Abend fiihrt Sie zum Dinner in den beriihmten CN-Tower, von wo sich ein
spektakuldrer Blick Uber die Millionenmetropole am Ontariosee erdffnet. Wer mochte,
unternimmt anschlieRend noch eine optionale Fahrfahrt zu den vorgelagerten Toronto Islands,
um die Skyline vom Wasser aus zu genieRen — besonders stimmungsvoll bei Sonnenuntergang
oder im Lichterglanz der Nacht. (F/A)
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7. Tag: Toronto — Kingston | Kanumuseum in Peterborough

Sie verlassen Toronto in norddstlicher Richtung und erreichen Peterborough, wo Sie das
aulRergewodhnliche Canadian Canoe Museum besuchen. Es beherbergt die weltweit grofite
Sammlung von Kanus, Kajaks und Paddelbooten, die von den indigenen Vélkern entwickelt
wurden, um die Flisse und weiten Seen des Kontinents zu befahren. Bei einer Fiihrung erfahren
Sie mehr Uber die Geschichte und die kulturelle Bedeutung dieser Boote, anschliefend bleibt
noch Zeit fir eigene Erkundungen. Nach einem leichten Mittagssnack (optional) im nahe
gelegenen Silver Bean Café geht die Fahrt weiter nach Kingston, einer charmanten Hafenstadt
am Zusammenfluss von Cataraqui River und dem machtigen St.-Lorenz-Strom. Wenn es die Zeit
erlaubt, kbnnen Sie noch tber den dltesten Markt Ontarios schlendern, der frische Produkte und
regionales Handwerk anbietet. Ihr Hotel liegt direkt an der Uferpromenade. (F)

8. Tag: Kingston — Stadtrundgang und Dinner Cruise zu den 1000 Islands

Nach dem Frihstlick erkunden Sie Kingston, die einstige Hauptstadt der United Province of
Canada — urspriinglich unter dem indigenen Namen Cataraqui bekannt. Bei einem Rundgang
durch die historische Stadt passieren Sie die denkmalgeschiitzte City Hall sowie das Penitentiary
Museum, eines der adltesten Gefangnisse des Landes, und horen von den Lebenswegen der
Mohawk-Geschwister Molly und Joseph Brant. Im Bellevue House, dem einstigen Wohnsitz des
ersten kanadischen Premierministers Sir John A. Macdonald, spliren Sie der
Entstehungsgeschichte des Landes nach. Eine (optionale) Kaffeepause im Union Café bietet
Gelegenheit, die Rostungen der White Buffalo Coffee Co. zu probieren — ein Unternehmen, das
lokale Farmer nach den ,Seven Anishinaabe Grandfather Teachings” unterstiitzt. Mit der
Installation Manidoo Ogitigan (,,Spirit Garden”) wird zudem an die Mississauga Anishinabeg
erinnert, auf deren Land Kingston erbaut wurde. Am Nachmittag ist ein Gesprach mit einem
Lokalpolitiker geplant (angefragt), der sich fiir indigene Interessen auf politischer Ebene einsetzt.
Am frilhen Abend gehen Sie schlieBlich an Bord eines Panoramabootes: Eine dreistlindige
Schifffahrt durch die 1000 Islands zum Sonnenuntergang, begleitet von einem Abendessen an
Bord, bildet den stimmungsvollen Abschluss des Tages. (F/A)

9. Tag: Kingston — Ottawa | Hauptstadt mit indigenem Herz

Heute reisen Sie weiter nach Ottawa, die Hauptstadt Kanadas. Bei einer Stadtfiihrung entdecken
Sie die neugotischen Parlamentsgebdude und spazieren entlang des Unesco-geschiitzten Rideau-
Kanals mit seinen eindrucksvollen, noch immer per Hand betriebenen Schleusen. Am Nachmittag
besuchen Sie die Madahoki Farm. Hier begegnen Sie den seltenen Ojibwe Spirit Horses, einer
vom Aussterben bedrohten Pferderasse mit spiritueller Bedeutung, die seit je auch zu
therapeutischen Zwecken eingesetzt wird. Bei einem Spaziergang mit einem indigenen Guide
lernen Sie Pflanzen kennen, die seit Generationen in der traditionellen Medizin Anwendung
finden. Auf dem Reconciliation Rock Trail haben Sie schlieRlich die Moglichkeit, eine personliche
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Botschaft der Hoffnung und Verséhnung auf Steinen zu hinterlassen, die den Weg pflastern und
in der Nacht leuchten. (F)

10. Tag: Ottawa — Wendake | Geschichten aus dem Land der Huron-Wendat

Am Morgen besuchen Sie das Canadian Museum of History, das unter anderem die groRte
Sammlung von Totempfahlen ganz Kanadas beherbergt. Das eindrucksvolle Gebaude, entworfen
von einem Architekten der First Nations, gilt als Meisterwerk moderner Architektur: organische
Formen, inspiriert von Elementen indigener Kultur und ausschliefSlich mit heimischen Materialien
errichtet. Von hier eréffnet sich der Blick auf den Parliament Hill. Bei einer Flihrung erkunden Sie
die First Nations Hall, die sich der Geschichte und Kultur der indigenen Vélker Kanadas widmet —
von den Ureinwohnern der Westkiiste bis zu den Gemeinschaften im Landesinneren.
AnschlieBend bleibt noch ein wenig Zeit fur eigene Streifziige durch die Ausstellungen. Am
Nachmittag setzen Sie die Reise fort in Richtung Québec und erreichen am friihen Abend das von
den First Nations gefiihrte Hotel im Reservat Wendake, nur eine halbe Stunde von Québec City
entfernt. Nach dem Abendessen im La Traite Restaurant, wo ein indigener Koch saisonale Speisen
mit traditionellen Zutaten zubereitet, nehmen Sie im Langhaus am Feuer Platz und lauschen den
Trommeln, die die Geschichten der First Nations in die Nacht tragen. (F/A)

11. Tag: Wendake | Stadtrundgang Québec

Am Morgen besuchen Sie die Site Traditionnel: Im Langhaus, Rducherhaus, der Schwitzhiitte und
dem Tipi erfahren Sie bei einer Prasentation viel tGiber das heutige Leben der Huron-Wendat —
Fragen sind jederzeit willkommen. Das zum Hotel gehdrige Huron Wendat Museum |adt zur
Besichtigung ein (optional). Zudem besuchen Sie die kleine Steinkirche Notre-Dame-de-Lorette,
die den Huron einst Zuflucht vor den Irokesen bot und heute als historisch bedeutsames Denkmal
erhalten ist. Am Nachmittag erkunden Sie die Altstadt von Québec und ihre Hohepunkte bei
einem Rundgang, darunter die imposante Kathedrale. Am Abend kehren Sie nach Wendake
zurlick und genieBen ein weiteres Abendessen mit regionalen Zutaten. (F/A)

12. Tag: Wendake — Montreal | Begegnungen im Kiuna College

Auf dem Weg nach Montreal machen Sie einen Stopp beim Site Traditionnel Huron Onholia
Chetek8e. Im Kiuna College, einem Bildungszentrum fiir angehende indigene Studierende, haben
Sie die Gelegenheit, mit Lehrkrdften und Studierenden ins Gesprach zu kommen. AnschlieRend
besuchen Sie das Abenaki Museum und erkunden bei einem Spaziergang auf dem Tolba
(Schildkrote) Trail die besondere Bedeutung dieses Symboltieres in der Abenaki-Kultur. Nach der
Weiterfahrt erreichen wir Montreal. Vom Plateau Mont Royal, dem héchsten Punkt der Stadt,
genieBen Sie einen weiten Blick liber die lebendige Metropole und ihre Flusslandschaft. Bei
einem entspannten Orientierungsspaziergang spiren Sie das pulsierende Stadtleben und
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entdecken charmante Strallen, historische Gebaude und versteckte Ecken. Den Tag kdnnen Sie
in einem stilvollen Restaurant ausklingen lassen. (F)

13. Tag: Montréal | Kahnawake Cultural Arts Centre

Nach dem Friihstlick starten wir unseren Stadtrundgang in Montréal am Place des Arts und
schlendern entlang der belebten Rue St. Catherine. Durch die Altstadt geht es zur bekannten
Kathedrale, bevor eine Pause im Roundhouse Café Gelegenheit bietet, indigene Kostlichkeiten
wie Bannock mit Lachs zu probieren. Das Café wird von First Nations betrieben und ist fir die
indigene Gemeinschaft ein wichtiger soziokultureller Treffpunkt. Anschliefend besuchen wir das
Kahnawake Cultural Arts Centre im Mohawk-Reservat auf der anderen Seite des Flusses. Das 50-
Millionen-Dollar-Projekt soll Ende 2025 fertiggestellt werden und ab April 2026 Besucher
empfangen — somit werden Sie zu den ersten Besuchern dieses schonen kulturellen Projekts
gehoren. Hier entstehen Theater- und Kunstprojekte der Kahnawake, Sprachunterricht, ein
modernes Museum und ein Café. Angefragt ist ein Gesprach mit dem Direktor, das Einblicke in
die Vision des Zentrums bietet. Ein ereignisreicher Tag und eine beeindruckende Reise finden
beim gemeinsamen Abschiedsessen einen gelungenen Ausklang, bei dem Sie lhre Erlebnisse noch
einmal Revue passieren lassen. (F/A)

14. Tag: Riickflug Montréal - Deutschland

Nutzen Sie den Tag fir Souvenir-Einkdufe, einen Spaziergang und einen letzten Kaffee. Ein
Transfer bringt Sie am Nachmittag zum Flughafen von Montréal, von wo Sie am Nachmittag die
Rickreise antreten — im Gepack viele eindrucksvolle Begegnungen, neue Perspektiven und ein
tieferes Verstandnis fiir die indigenen Kulturen Kanadas.

15. Tag: Ankunft Deutschland

Ankunft in Deutschland voraussichtlich am friihen Morgen.
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Hotel Prince of Wales****, Niagara-on-the-Lake (2 Néachte)

Manitoulin Hotel & Conference Centre***, Manitoulin Island (3 Nachte)
Westin Harbour Castle Hotel****, Toronto (1 Nacht)

Residence Inn by Marriott Kingston Water's Edge****, Kingston (2 Nachte)
Lord Elgin Hotel****, Ottawa (1 Nacht)

Hotel Musée Premiéres Nation****, Wendake (2 Nachte)

Hotel Le Cantlie Suites ****, Montréal (2 Nachte)

Umstellungen in der Programmabfolge sind vorbehalten. Kurzfristige Anderungen der
Gesprachspartner sind moglich!

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten wahrend der Reise die
Getrdanke in Eigenleistung auszuwdhlen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders
ausgeschrieben). In diesem Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder
fur Fahrer, Reiseleiter und Hotel- bzw. Restaurantpersonal sollen in jedem Fall ein Ausdruck der
Zufriedenheit sein und werden von den Empfangern als persoénliche Anerkennung fir die
erbrachte Leistung gewertet. Bitte beriicksichtigen Sie dies fir Ihre Reisekasse.

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist moglich. Weitere Informationen erhalten
Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice.

Diese Reise ist flir Personen mit eingeschrankter Mobilitdt grundsatzlich nicht geeignet. Nahere
Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns.

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.

Fiir den CO,-AusstoR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem
Landprogramm entrichten wir fiir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfiltig geprifte
Klimaschutzprojekte. Bei unseren Partnerveranstaltern werden die Projekte jahrlich abgefragt
und dokumentiert.
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ZEIT & REISEN

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Kanada

Termine und Preise

Fiir die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 69 Bonuspunkte. Weitere
Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus

Beginn Ende Anzahl Teilnehmer Preis EZ-Zuschlag
03.05.2026 17.05.2026  Min. 15, Max. 18 7.100 € 1.380 €
27.09.2026  11.10.2026  Min. 15, Max. 18 6.890 € 1.300 €

Preise pro Person

Enthaltene Leistungen

e Langstreckenfliige in der Economy-Class mit Air Canada von Frankfurt nach Toronto und
von Montréal nach Frankfurt

e 13 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

e 8x Abendessen, 1x Mittagessen

e Transfers und Rundreise im landestypischen Reisebus

e Fahrfahrten nach Tobermory South Bay und Manitoulin Island

e Samtliche Eintrittsgebihren und Ausfllige laut Programm

e Ein DuMont-Reisefuhrer pro Buchung

e Fir den CO,-AusstoR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie
dem Landprogramm entrichten wir fiir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfaltig
geprifte Klimaschutzprojekte.

Nicht enthaltene Leistungen

¢ Innerdeutsche Anschlussfliige: ab 150 € auf Anfrage buchbar

e Anschlussfliige Wien: ab 150 € auf Anfrage buchbar

¢ Nicht ausgewiesene Mahlzeiten

e Trinkgelder

e Reisericktrittskosten- und weitere Versicherungen. Umfassenden Reiseschutz bietet
Ihnen gern unser Partner, die HanseMerkur.

Veranstalter

ZEIT REISEN
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ZEIT & REISEN

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Kanada

Kontakt und Beratung

Ilhr ZEIT REISEN Kundenservice Team

Telefon: 040-3280-455
Fax: 040-3280-105
E-Mail: zeitreisen@zeit.de

Selbstverstandlich konnen Sie diese Reise auch online buchen:

www.zeitreisen.zeit.de/344
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