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Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Phil. Wandern ,Werde, der du bist“

‘Werde, der du bist‘: Philosophische Wanderung
zur Kunst des Lebens

&

Philosophisches Wandern in der beeindruckenden Bergwelt von Altenmarkt-Zauchensee.
Philosophischer Salon und Austausch bei herrlichen Wanderungen.

Wie fiihrt man ein gutes, ein gelingendes Leben? Diese zeitlose Frage steht im Mittelpunkt
unserer philosophischen Reise am Zauchensee. Wir laden Sie ein, die Philosophie nicht als
abstrakte Theorie, sondern als konkrete Lebenskunst zu entdecken — eine tagliche Praxis der
Freiheit, der Selbstreflexion und der bewussten Gestaltung. Inspiriert von Theorien der Antike
bis zur Moderne begeben wir uns auf eine gemeinsame Spurensuche.

Diese Reise bietet lhnen einen tiefen Einblick in die Kunst, dem eigenen Leben Form und Sinn zu
geben. Durch philosophische Wanderungen, Seminareinheiten und in philosophischen Salons
untersuchen wir zentrale Fragen: Wer bin ich und wer mochte ich sein? Wie gehe ich mit Freiheit,
Schicksal und Endlichkeit um? Und wie gestalte ich meine Beziehungen zu anderen und zur Welt?
Ob Sie neu in der Philosophie sind oder lhre Kenntnisse vertiefen mochten, Sie gewinnen
wertvolle Einsichten und lernen praktische Ubungen fiir ein erfiillteres Leben kennen. Kommen
Sie mit auf eine Reise zum Staunen, Denken und Handeln in der inspirierenden Kulisse der
Radstadter Tauern.

Termin: 7.9.2026
Dauer: 6 Tage | Code 299
Preis: ab 1.790 €

Anderungen vorbehalten! Stand 28.08.2025
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e Wanderungen mit Blick auf die Radstadter Tauern, Hohe Tauern und Tennengebirge,
Naturschauspiele wie die Silberkarklamm

e Wunderschone Almen und Hittenerlebnisse

e Intensive Dialoge bei den Wanderetappen und gemeinsames Nachdenken beim
philosophischen Salon

Cornelia Mooslechner-Briill

ist philosophische Praktikerin und Politikwissenschaftlerin. Sie ist
Geschaftsfuhrerin der Philosophischen Praxis PHILOSKOP und bietet dort
neben ihrer universitaren Lehre philosophische Wanderungen, Seminare,
Salone, Lesekreise und Philosophieren mit Kindern an. Dariber hinaus ist
sie Grindungsmitglied des Instituts fiir Philosophische Praxis und

Sorgekultur (IPPS), Vorstandsvorsitzende des Kreises akademisch "
philosophischer Praktikerlnnen (KAPP) und Vorstandsmitglied der internationalen Gesellschaft
flr Philosophische Praxis (IGPP).

www.philoskop.org

Kai Kranner

ist Philosoph, akademisch philosophischer Praktiker, Vortragender,
Padagoge und Musikinstrumentenbauer. Philosophie und die Arbeit mit
Menschen sind seine Lebensleidenschaft. Er betreibt seine eigene
Philosophische  Praxis  “denkspuren”, ist Lehrgangsleiter im
Diplomlehrgang Philosophieren mit Kindern. Kai Kranner veranstaltet seit
langem philosophische Wanderungen, Philosophische Cafés und
Seminare und ist Grindungsmitglied des Instituts flr Philosophische

Praxis und Sorgekultur (IPPS), Vorstandsvorsitzender des Kreises

akademisch philosophischer Praktikerlnnen (KAPP) und Vorstandsmitglied der internationalen
Gesellschaft fiir Philosophische Praxis (IGPP).

www.denkspuren.com
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1. Tag: Ankommen und Kennenlernen

Willkommen am Zauchensee! Nach lhrer individuellen Anreise ins Vier-Sterne Superior Hotel
Salzburger Hof Zauchensee geben Ihre Reiseleiter Cornelia Mooslechner-Brill und Kai Kranner
lhnen um 17 Uhr beim BegriiBungscocktail einen Uberblick tiber die Schwerpunkte dieser Woche,
und die ersten Begegnungen konnen stattfinden. Sie stellen lhnen das Konzept des
philosophischen Wanderns vor und geben einen Uberblick tiber die zentrale Funktion des Gehens
fir die Philosophie wie auch UGber die Philosophinnen, mit denen Sie sich in den nachsten Tagen
befassen. Im Anschluss genieRen Sie das gemeinsame Abendessen.

2. Tag: Die Kraft des Staunens

Der erste Tag steht im Zeichen des Staunens (Thaumazein). Beim morgendlichen Seminarinput
erdrtern wir mit Platon und Aristoteles, warum das Staunen der Anfang aller Philosophie ist, und
wie wir lernen konnen, das Selbstverstandliche wieder in Frage zu stellen. Diese Fahigkeit, die
Welt neu zu befragen, befreit uns aus der Monotonie des Gewohnten und 6ffnet den Blick fir
das Besondere im Alltdglichen. Sie ist somit die grundlegende Haltung, um das eigene Dasein
nicht nur hinzunehmen, sondern es bewusst und kunstvoll zu gestalten.

Anderungen vorbehalten! Stand 28.08.2025
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AnschlieBend startet die Wanderwoche mit dem Strims-Rundweg mit Blick auf den Almkessel
Zauchensee und einer Einkehr in der Sonnalm. Vor dem Abendessen treffen wir uns im Salon,
fihren die Gedanken, die gewandert sind, zusammen und vertiefen noch einmal die Thesen.

Wanderung: 7 km, 400 H6henmeter, 3,5 h ungeféhre Gehzeit inklusive Inputs (exkl. Pausen)
3. Tag: Die Formung des Selbst — "Werde, der du bist!"

Nach dem Frihstlick tauchen wir in das Thema der Selbstwerdung ein. Wir diskutieren den
modernen Imperativ der Authentizitat und fragen, was er bedeutet. Mit Nietzsche ergriinden wir
das ,Werde, der du bist!”, als Idee, aus unseren Anlagen kunstvoll eine héhere Version unserer
selbst zu formen. Danach starten Sie die Tauernkarleitentour, eine besondere AlImwanderung
mit zauberhafter Almflora und traumhaftem Blick in alle Himmelsrichtungen. Natirlich kehren
Sie in einer urigen Almhitte ein und haben die Moglichkeit, kostliche Alm-Schmankerl zu
genieRen.

Am Abend treffen wir uns vor dem gemeinsamen Abendessen im philosophischen Salon: ,Mein
authentisches Ich — Idealbild oder Lebensaufgabe?’ Im lockeren Gesprach spiren wir dem
modernen Imperativ ,Sei du selbst! nach. Wir diskutieren, ob Authentizitdt ein zu findender
Wesenskern ist oder — wie Nietzsche es nahelegt — ein lebenslanger, kreativer Prozess der
Selbstschopfung aus dem gegebenen Rohmaterial.

Wanderung: 7,4 km, 430 Héhenmeter, 4 h ungeféhre Gehzeit inklusive Inputs (exkl. Pausen)

4. Tag: Die Werkzeuge der Seele — Die Praxis der Selbstsorge

Der Vormittag ist der Ethik der Selbstsorge (Epimeleia heautou) gewidmet. Wir entdecken die
praktischen Techniken des Selbs" der Stoiker: die Unterscheidung dessen, was in unserer Macht
steht und was nicht, die mentale ,Impfung’ durch die Vorwegnahme von Ubeln (Praemeditatio
Malorum) und die rationale Selbstprifung durch das Fihren eines Tagebuchs. Mit Michel
Foucault begreifen wir diese Praktiken als ,Asthetik der Existenz’, als die Kunst, aus dem eigenen
Leben ein Werk zu machen.

Mit der Gamskogelbahn lassen wir uns heute zur Gamskogelhitte auf eine Hohe von 1.878
Metern bringen. Von dort wandern wir zum Rosskopf und wieder zuriick nach Zauchensee. Dabei
diskutieren wir, was es bedeutet, seine innere Ruhe zu bewahren, wahrend die Welt anstiirmt.
Der Panoramablick |dt zur Ubung des ,Blicks von oben‘ ein, um die eigenen Sorgen zu
relativieren. Am Abend treffen wir uns wieder im Salon und reflektieren dartiber, wie die heitere
Gelassenheit im Leben Wirklichkeit werden kann.

Wanderung: 8 km, 700 H6henmeter, 3,5 h ungeféhre Gehzeit inklusive Inputs (exkl. Pausen)

Anderungen vorbehalten! Stand 28.08.2025
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5. Tag: Das Ich wird am Du — Begegnung mit dem anderen

Der heutige Tag widmet sich der Erkenntnis, dass wir uns nur im Dialog mit anderen definieren.
Wir beginnen mit Martin Bubers Unterscheidung zwischen der objektifizierenden Ich-Es-Welt
und der echten Begegnung in der Ich-Du-Beziehung. Radikaler fassen wir die Begegnung mit
Emmanuel Levinas, fiir den uns das verletzliche Antlitz des anderen in eine unendliche
Verantwortung ruft.

Am Zauchbach-Weg, einem romantischen Wanderweg durch den mystischen Zauchwald und
entlang des rauschenden, abwechslungsreichen Gebirgs-Zauchbachs mit beeindruckender
Waldflora, kdnnen wir anhand der Fragen, das Thema gemeinsam vertiefen.

Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung.
Wanderung: 8 km, 250 Héhenmeter, 3 h ungefihre Gehzeit inklusive Inputs (exkl. Pausen)
6. Tag: Gelassenheit — Abschied von der Verfiigbarkeit

Zum Abschluss unserer Reise wenden wir uns dem Unverfligbaren zu. Mit dem Soziologen
Hartmut Rosa analysieren wir das moderne Projekt, die Welt technisch und sozial vollstandig
verfligbar zu machen, und die Gefahr, dass sie dadurch fiir uns ,stumm‘ wird. Die Alternative liegt
in der Akzeptanz des Unverfligbaren und der Praxis der Gelassenheit. Diese Haltung findet ihre
philosophische Meisterin in Simone Weil, fiir die wahre ,Aufmerksamkeit’ kein Greifen, sondern
ein reines Empfangen ist. Es ist die Kunst, das eigene Wollen zuriickzunehmen, um fir die
Antwort der Welt offen zu werden.

Individuelle Abreise nach dem Seminar (11 Uhr).

Hotel Salzburger Hof ****S, Altenmarkt (5 Nachte)

Das Vier-Sterne-Superior Hotel Salzburger Hof genieBt eine ruhige Lage inmitten der
Wanderregion Zauchensee. Es bietet Ihnen einen Panorama Sky-Spa auf der 5.Etage mit
herrlichem Bergblick. Zu den Wellnesseinrichtungen gehoéren verschiedene Arten von
Saunen, ein Dampfbad und ein Fitnessraum. Es stehen mehrere Anwendungsrdaume zur
Verfligung, in denen Sie eine Massage oder eine Schénheitsanwendung geniellen kénnen.
Die Mahlzeiten werden mit regionalen Bio-Produkten zubereitet, und die Speisekarte
umfasst erlesene oOsterreichische Weine. Das reichhaltige GenielRer-Friihstlick wird in
Buffetform serviert.

Check-in: 15 Uhr | Check-out: 11 Uhr

Anderungen vorbehalten! Stand 28.08.2025
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Anforderungen:

Beim philosophischen Wandern lernen wir im Dialog die Position, Perspektive und
Geschichte des anderen kennen. Der Morgen beginnt stets mit einer Wanderung und den
philosophischen Impulsen des Tages. Den immer neuen Paarungen werden Fragen mit auf
den Weg gegeben. Dadurch entsteht sofort ein tiefes Gesprach. Am Abend wird bei einem
philosophischen Seminar in die Theorie eingefiihrt und die Reflexionen des Tages werden
zusammengefuhrt.

Beim Gehen geht es darum, die Interaktion von Korper/Leib und Geist zu spuren.
Manchmal, wenn der Weg anstrengender wird, ist es durchaus in Ordnung, dem Geist und
dem Gesprdch eine Ruhepause zu goénnen. Dann wiederum ist man im gemeinsamen
Denken so versunken, dass sich der Weg vollig selbstvergessen fast von allein gehen I3sst.
Diese Erfahrung des Zusammenspiels von Korper und Geist ist ein wichtiger Aspekt bei der
philosophischen Wanderung. Beides, Kérper und Geist, sollen in einem gewissen Male
herausgefordert werden.

Voraussetzungen:

Das Gelande bei unseren Wanderungen ist alpin. Das heiRt, Wanderschuhe werden
empfohlen, und Trittsicherheit ist wichtig. Auch wenn wir keine extremen Hoéhenmeter
hinter uns legen, so wandern wir doch tiber Steine und manchmal auch Geréll. Auch Stécke
werden empfohlen. Die Teilnehmenden sollten locker 10 km und 500 Hohenmeter in
alpinem Gelande bewaltigen konnen.

Die Wanderrouten konnen wetter- und konditionsbedingt variieren. Auch die
Seminareinheiten werden den Umstanden entsprechend angepasst.

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getrdanke in
Eigenleistung auszuwahlen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem
Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder fir Fahrer, lokale Fiihrer und
Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder lhre Reiseleiter sollen in jedem Fall ein Ausdruck der
Zufriedenheit sein und werden von den Empfangern als personliche Anerkennung fiir die
erbrachte Leistung gewertet. Bitte berlicksichtigen Sie dies flir lhre Reisekasse.

Diese Reise ist flir Personen mit eingeschrankter Mobilitdt grundséatzlich nicht geeignet. Ndhere
Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns.

Anderungen vorbehalten! Stand 28.08.2025
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Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist moglich. Weitere Informationen erhalten
Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice.

Fiir den CO,-AusstoR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem
Landprogramm spenden wir fir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfiltig geprifte

Klimaschutzprojekte.

Fiir die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 18 Bonuspunkte. Weitere
Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus

Beginn Ende Anzahl Teilnehmer Preis EZ-Zuschlag
07.09.2026  12.09.2026  Min. 12, Max. 14 1.790€ 450€

Fiinf Ubernachtungen mit ausgiebigem Friihstiicksbuffet mit regionalen Produkten
Finf Verw6hn-Flnf-Gange-Wahlmeni aus eigenen regionalen Bioprodukten
Kostenfreies WLAN

GroRzigiger Wellnessbereich Sky-Spa mit Hallenbad, Saunen und mehr

Eintritte, Fihrungen und Transfers laut Programm

Philosophisches Seminar und umfassendes Seminarskript

Ein DuMont-Reiseflihrer pro Buchung

Seminargetranke

e Fiir den CO,-Ausstol aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem
Landprogramm spenden wir fiir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfaltig gepriifte

Klimaschutzprojekte.

An- und Abreise nach/von Altenmarkt/ Osterreich. Gern unterbreiten wir lhnen ein
Flugangebot.

Nicht genannte Mahlzeiten und Getréanke

Trinkgelder

Reiserlicktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet lhnen gerne unser Partner,
die HanseMerkur

Anderungen vorbehalten! Stand 28.08.2025
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Optional buchbare Leistungen

e Zusatznacht im Einzelzimmer vom 06.09.-07.09.2026 und vom 12.09.-13.09.2026 zu
220€ p. P. inkl. Verwdhnpension

e Zusatznacht im Doppelzimmer vom 06.09.-07.09.2026 und vom 12.09.-13.09.2026 zu
130€ p. P. inkl. Verwohnpension

Anreiseempfehlung

Mit dem Auto: Das Hotel Salzburger Hof liegt im Herzen von Zauchensee im Salzburger Land.
Folgende GPS-Daten fiir |hr Navigationsgerat (UMT) bringen Sie zu uns: Breitengrad:
47.29274091, Langengrad: 13.45600418.

Einfach und schnell erreichen Sie uns lber die Tauernautobahn Abfahrt Radstadt, dann weiter
bis zur Abfahrt Altenmarkt. Sie fahren durch Altenmarkt bis zum Marktplatz, hier zweigt die
StralRe (rechts) nach Zauchensee ab. Sie folgen der gut ausgebauten und erreichen nach 12 km
Zauchensee. Bitte beachten Sie, dass auf den Osterreichischen Autobahnen Vignetten-Pflicht gilt.
Es gibt kostenfreie Parkmoglichkeiten.

Mit dem Flugzeug: Gern unterbreiten wir Ihnen ein Flugangebot. Der Salzburg Airport “W. A.
Mozart” liegt ca. 80 km entfernt. Der Sammelshuttle oder das Taxi bringen Sie in unser Hotel
nach Zauchensee bzw. zum Flughafen.

Mit dem Zug: Der Bahnhof Radstadt (Schnellzughaltestelle) ist ca. 16 km vom Hotel Salzburger
Hof entfernt. Fahren Sie hier mit dem Linienbus oder einem Taxi weiter.

Veranstalter

ZEIT REISEN

Kontakt und Beratung

lhr ZEIT REISEN Kundenservice Team
Telefon: 040-3280-455

Fax: 040-3280-105

E-Mail: zeitreisen@zeit.de

Selbstverstandlich kénnen Sie diese Reise auch online buchen:
www.zeitreisen.zeit.de/299
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