ZEIT 45 REISEN

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Philososophie Norwegen 2026

Philosophieren in Norwegen — Vom Zauber der Natur

© Mark und Anna photography-shutterstock

Zwischen wilden Fjorden, Gletschern und Philosophie entdecken Sie in Rosendal neue Perspek-
tiven auf unser Verhaltnis zur Natur.

Das Verhaltnis des neuzeitlichen Menschen zur Natur ist zwiespaltig. Einerseits lieben wir sie, an-
dererseits zerstéren wir sie. Kénnte das daran liegen, dass wir sie nicht recht verstehen? Fest steht,
dass sich die Sicht des Menschen auf die Natur tber die Jahrhunderte gewandelt hat. Indem wir
uns der Naturwahrnehmung fritherer Epochen zuwenden, gewinnen wir einen frischen Blick auf
die Natur — und lernen sie bei unseren Streifziigen rund um die malerische Baronie Rosendal nicht
nur neu zu denken, sondern auch neu zu spiren. Spaziergange, leichte Wanderungen, Bootsfahr-
ten und Ausflige bringen Sie mitten hinein in urspriingliche, wilde Fjordlandschaften, zu giganti-
schen Wasserfallen und funkelnden Gletschern. In unterhaltsamen Vortragen und gut verstandli-
chen Einflihrungen macht Christoph Quarch Sie mit unterschiedlichen philosophischen Blicken auf
das Verhaltnis von Mensch und Natur vertraut — darunter denen von Platon, Rousseau, Goethe,
Humboldt, Emerson und Thoreau.

Termin: 4.6.2026
Dauer: 11 Tage | Code 562
Preis: ab 4850€
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e Kunst und Geschichte in Bergen

e Rundtrip ,Norway in a Nutshell’ mit Fjord-Cruise und Fahrt mit der legendaren Flambahn
e Leichte (und optional moderate) Wanderungen in unberihrter Natur

e Tagestour zur Stabkirche von Roeldal

e Besuch des futuristischen Salmon Eye mitten im Hardangerfjord

Dr. Christoph Quarch

ist Philosoph und Bestsellerautor zahlreicher Blicher zu Themen
aus Philosophie, Lebenskunst und Ethik. Er ist Denkbegleiter in
Unternehmen, Deutschlands fiihrender Radio-Philosoph, Pro-
fessor an der Danube Private University in Krems a. d. Donau und
Lehrbeauftragter an der Hochschule Fulda und an der Universi-
tat Basel. Als Griinder den Neuen Platonischen Akademie (aka-
demie-3.org) finden sich seine philosophischen Wurzeln bei Pla-
ton, dessen Werk ihn immer wieder inspiriert. Wichtige philoso-

phische Impulse bekam er auRerdem von seinem Lehrer Hans-
Georg Gadamer und seinen Studien zur deutschsprachigen Philosophie und Literatur des 18. bis
20. Jahrhunderts.
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1. Tag: Individuelle Anreise | Willkommen in Bergen

Sie reisen individuell per Bahn, Flugzeug oder Schiff nach Bergen. Dort begrifRt Sie Christoph
Quarch um 14.30 Uhr bei einer ersten Zusammenkunft in lhrem Hotel. AnschlieBend brechen Sie
auf zu einer deutschsprachigen Stadtfiihrung, bei der Sie die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten der
altehrwirdigen Hansestadt erkunden. Zum Abschluss fahren Sie mit der Flgirebahn hinauf zum
Hausberg Bergens, wo Sie mit grandioser Aussicht bei einem Aperitif auf lhre bevorstehende Reise
anstoflen. Abends werden Sie im Hotel zu einem typisch norwegischen Dinner erwartet.

2. Tag: Trolle, Nymphen und die norwegische Kunst | Einfiihrung ins Thema

Am Vormittag fuhrt Christoph Quarch Sie in das Thema lhrer Reise ein. Sie philosophieren tber die
Naturvergessenheit der Gegenwart und treten dann eine geistige Reise in die Vergangenheit an,
die Sie mit dem Naturverstandnis unserer Ahnen und der alten Griechen bekannt macht.

Uber Mittag haben Sie Gelegenheit, auf eigene Faust durch Bergens Altstadt zu schlendern, bevor
Sie am spaten Nachmittag gemeinsam die Kode-Kunstsammlung besuchen, wo Sie bedeutende
Werke der norwegischen Malerei bewundern. Der Tag klingt aus im Hotel-Restaurant.

3. Tag: Fjorde, Wasserfille und die schonste Bahnstrecke der Welt | Norway in a Nutshell

Sie brechen zeitig auf fiir ein Erlebnis der besonderen Art, bei dem Sie an nur einem Tag ,Norway
in a Nutshell’ erleben kdnnen: Um 8 Uhr besteigen Sie einen Zug, der Sie in knapp zwei Stunden
nach Voss bringt. Dort steigen Sie um in einen Bus, mit dem Sie das von steilen Berghdangen ge-
saumte, atemberaubend schone Nargydalen-Tal durchqueren. Die Busfahrt endet an einem klei-
nen Fahrhafen am Nargyfjord, dem schmalsten Fjord Europas. Von dort bringt Sie ein Schiff vorbei
an bis zu 1.700 Meter hoch aufragenden Felswanden nach Flam, dem Endbahnhof der Flamsbana,
die sich durch zahllose Tunnels und Spitzkehren, vorbei am machtigen Kjosfossen-Wasserfall hin-
auf nach Myrdal windet. Von dort bringt Sie ein Schnellzug zuriick nach Bergen. Zurick im Hotel
erwartet Sie wie an den Vortagen ein schmackhaftes Dinner.

4. Tag: Wasser, Weite, Wind und Platon | Uberfahrt nach Rosendal

Nach dem Abschiedsfriihstiick im Hotel begeben Sie sich zum Hafen, um sich dort fiir die Weiter-
reise nach Rosendal einzuschiffen. Dorthin bringt Sie in knapp zwei Stunden ein komfortables
Schiff, von dessen Deck aus Sie die Fjordlandschaft siidlich von Bergen bestaunen kénnen. Ange-
kommen in Rosendal spazieren Sie zur Baronie, einem idyllischen, von romantischen Garten um-
gebenen Gebadude aus dem 18. Jahrhundert. Sie checken ein, erkunden das Hotel und treffen sich
am spaten Nachmittag zu einer Philosophieeinheit, bei der Christoph Quarch lhnen die erstaunlich
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aktuelle Naturphilosophie Platons erlautert. Vor dem Abendessen haben Sie Gelegenheit, sich in
den weitlaufigen Garten der Baronie zu ergehen.

5. Tag: Aristoteles, Descartes und Rousseau | Der neuzeitliche Blick auf die Natur

Der erste Vormittag in Rosendal ist ganz der Philosophie gewidmet: Sie studieren Ausziige aus der
fiir das heutige Naturverstandnis richtungsweisenden »Physik« des Aristoteles und befassen sich
mit der Philosophie von René Descartes, der den Menschen zum ,Herrn und Meister liber die Na-
tur’ erklarte. Nach einer Pause gehen Sie der Frage nach, warum sich der moderne Mensch von
der Natur entfremdet hat und befassen sich mit Jean Jacques Rousseau, dessen ,Zurlick zur Natur!’
im 18. Jahrhundert revolutionar wirkte. Nachmittags erkunden Sie die ndhre Umgebung: Sie spa-
zieren zum nahegelegenen Steinpark und von dort weiter zum Folgefonn-Center, wo Sie alles Wis-
senswerte Uiber die Region erfahren. Zum Dinner werden Sie im Hotel erwartet.

6. Tag: Kant, Erhabenheit und der romantische Blick | Wie die Natur zum Erlebnis wurde

Im 18. Jahrhundert begannen die Menschen, die Welt mit anderen Augen zu sehen. Nun suchte
man in der Natur das Erlebnis des Erhabenen. Damit wurde der Asthetisierung der Natur der Weg
bereitet — einer Sichtweise, die Immanuel Kant in seiner »Kritik der Urteilskraft« analysierte.

Nach einer entspannten Pause erklart Christoph Quarch, wie die deutsche Romantik Kants Impulse
aufnahm und zu einem neuen, romantischen Naturverstandnis entwickelte, das Sie im Ausgang
der Lektiire einiger Stiick von Novalis und Eichendorff rekonstruieren. Am Nachmittag fuhrt Sie
eine leichte Talwanderung zum nahegelegenen Wasserfall Hattebergfossen und — fiir die Wander-
freudigen — weiter talaufwarts zum Murabotn. Nach dem Abendessen ladt Christoph Quarch Sie
ein zu einer Freiluftlesung von ausgewahlter Naturlyrik.

7. Tag: Dorfer, Kirchen und Gehofte | Ausflug zur Stabkirche von Rgldal

Heute unternehmen Sie eine Exkursion ins Landesinnere. Mit dem Bus fahren Sie zunachst entlang
der romantischen Kiiste des Hardangerfjord, bevor die StraBe durch einen langen Tunnel unter
dem Folgefoss-Gletscher nach Osten biegt. So gelangen Sie an den Siidzipfel des Sgrfjords nach
Odda. Nach einem Kaffee-Stopp geht die Fahrt weiter vorbei an den machtigen Wasserfallen La-
tefossen und Espelandsfossen nach Rgldal, wo Sie die 800 Jahre alte Stabkirche und ein kleines
Freilichtmuseum besichtigen. Auf dem Riickweg machen Sie einen Abstecher ins romantische Bu-
ertal, wo Sie bei Kaffee und Kuchen die grandiose Bergwelt genieBen. Dann geht es zurlick nach
Rosendal, wo alle, die wollen, den Tag nach dem Abendessen mit einer Naturmeditation beschlie-
Ben.
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8. Tag: Goethe, Humboldt und der ganzheitliche Blick auf die Natur | Die Anfinge der Okologie

Wenige Denker haben sich um die Natur so verdient gemacht wie Goethe und Alexander von Hum-
boldt. Gemein ist beiden ein systemisch-ganzheitlicher Blick, der tief in das Wesen der Natur ein-
dringt und bis heute das 6kologische Denken inspiriert. Sie lesen und diskutieren das von Goethe
veroffentlichte Gedicht »Die Natur« und tauchen ein in die wissenschaftliche Gedankenwelt Ale-
xander von Humboldts. Ein begeisterter Leser Humboldts war Charles Darwin, der jedoch eine ganz
andere Deutung der Natur vorschlug — eine fragwiirdige Deutung, die bis heute den naturwissen-
schaftlichen Diskurs bestimmt. Nach einem individuellen Lunch gehen Sie am Nachmittag zu Schiff,
um der kiinstlichen Insel Salmon Eye einen Besuch abzustatten und sich dort tiber Fischfang und
Meeresbiologie zu informieren.

9. Tag: Gipfel, Gletscher und Goétter | Bergtour oder Ruhetag

Wer sich fit flhlt und nach so viel Philosophie von Wanderlust ergriffen ist, steht friih auf, um in
einer mehrstiindigen Wanderung den knapp 900 Meter hohen Gipfel des Malmangernuten zu er-
klimmen. Von dort 6ffnet sich ein grandioser Blick Gber den Hardangerfjord und die vergletscher-
ten Gipfel des Folgefonn-Gebirges. Wer es lieber ruhig angehen mdchte, verbringt den Tag mit
Lesen und Ausruhen in der Baronie Rosendal. Am Nachmittag kommt die Gruppe wieder zusam-
men, um sich vor dem Abendessen mit der philosophischen Naturspiritualitat Friedrich Holderlins
zu befassen.

10. Tag: Emerson, Thoreau, Muir und der Naturschutz | Die Wirdigung der Wildnis

Der letzte Vormittag in Rosendal ist noch einmal der Philosophie gewidmet. Sie lesen Passagen aus
Ralph Waldo Emersons Essay »Natur«, begegnen in Henry David Thoreau einem Pionier der mo-
dernen Okologie-Bewegung und lassen sich von John Muir, dem Vater der US-amerikanischen Na-
tionalparks, vom Zauber der unberiihrten Wildnis begeistern. So eingestimmt wandern Sie nach
lhrem individuellen Lunch auf angenehmen Wegen in knapp zwei Stunden zu dem idyllischen Berg-
see Myrdalsvatnet, wo Sie innehalten, um die norwegischen Natur noch einmal tief in sich aufzu-
nehmen. AnschlieRend spazieren Sie zurlick zum Hotel, wo Sie zum Uppigen Abschlussdinner er-
wartet werden.

11. Tag: Abreise

Nach dem Frihstlick fahren Sie zum Hafen von Rosendal, von wo Sie ein Schiff zuriick nach Ber-
gen bringt. Am dortigen Kai endet um ca. 11 Uhr offiziell Ihre Reise und Sie treten lhre individu-
elle Rickreise an.
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Grandhotel Terminus **** Bergen (3 Nachte)

Historischer Charme im Herzen von Bergen- direkt gegeniiber dem Bahnhof gelegen, empfangt
Sie das traditionsreiche Hotel mit klassischer Eleganz und stilvoll renovierten Zimmern. Seit 1928
gehort das ,,Grand Old Lady” zu den ersten Adressen der Stadt. Die zentrale Lage ermdglicht
kurze Wege zur Altstadt, zum Hanseviertel Bryggen und zur Flgibanen-Seilbahn — ideal fir Entde-
ckungen in Norwegens Kulturmetropole.Check-In: 15 Uhr- Sie kdnnen Ihr Gepack am Empfang
deponieren und mit dem Programm des ersten Tages starten.

Hotel Baronie Rosendal ***, Rosendal (7 Néachte)

Kultur, Geschichte und Natur in perfekter Harmonie - die einzige Baronie Norwegens, gegriindet
1665, liegt malerisch eingebettet zwischen Fjord, Wasserfallen und Bergen im charmanten Ort
Rosendal. Das historische Anwesen begeistert mit einem prachtvollen Rosengarten, einem ro-
mantischen Landschaftspark und einem vielseitigen Sommer-Kulturprogramm mit Konzerten,
Ausstellungen und Theater. Ubernachten Sie stilvoll — mit Frithstiick im historischen ,Sto-
rakjgkenet” und Blick auf die majestatische Westlandschaft. Ein Ort fiir Ruhe, Inspiration und un-
vergessliche Erlebnisse.

Check-In: 16 Uhr

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten wahrend der Reise die Ge-
tranke in Eigenleistung auszuwahlen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben).
In diesem Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder fir Fahrer, lokale
Flhrer und Hotel- bzw. Restaurantpersonal sollen in jedem Fall ein Ausdruck der Zufriedenheit
sein und werden von den Empfangern als personliche Anerkennung fiir die erbrachte Leistung
gewertet. Bitte berilicksichtigen Sie dies fiir Ihre Reisekasse.

Diese Reise ist flir Personen mit eingeschrankter Mobilitdt grundsatzlich nicht geeignet. Nahere
Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns.

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.

Eine Kreditkartenzahlung ist moglich. Weitere Informationen erhalten Sie von unserem ZEIT REI-
SEN Kundenservice.
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Flr den CO,-Ausstol’ aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem
Landprogramm entrichten wir flir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfaltig gepriifte Klima-
schutzprojekte. Bei unseren Partnerveranstaltern werden die Projekte jahrlich abgefragt und do-
kumentiert.

e Zehn Ubernachtungen inklusive Friihstiick

e 10x Abendessen

e Seminargetranke und Kaffeepausen

e Philosophische Vortrage und Gesprache mit Dr. Christoph Quarch

e Eintritte, Transfers, Begegnungen und Besichtigungen laut Programm

e Seminarskript

e Ein DuMont-Reisefiihrer pro Buchung

e Fir den CO,-AusstoR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie

dem Landprogramm spenden wir fir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfaltig geprifte
Klimaschutzprojekte.

e An-und Abreise nach/von Bergen. Gern unterbreiten wir lhnen ein Flugangebot.

e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Trinkgelder

e Reiseriicktrittskostenversicherung, umfassenden Reiseschutz bietet Ihnen gern unser

Partner, die HanseMerkur

Fiir die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 49 Bonuspunkte. Weitere Infor-
mationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus

Beginn Ende Anzahl Teilnehmer Preis EZ-Zuschlag
04.06.2026 14.06.2026 Min. 14, Max. 18 4.850€ 650€

Mit dem Flugzeug: Landen Sie am Flughafen Bergen Flesland (BGO), dann sind es circa 18 Kilo-
meter bis zu lhrem ersten Hotel, Grandhotel Terminus. Mit dem Taxi betragt der Preis fiir eine
einfache Fahrt dieser Strecke circa 40 € und dauert je nach Verkehr 20-30 Minuten. Mit der

Anderungen vorbehalten! | Stand 26.01.2026



ZEIT &8 REISEN

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Philososophie Norwegen 2026

Stadtbahn (Bybanen Linie 1) dauert die Fahrt etwa 45 Minuten. Sie fahrt direkt am Flughafenter-
minal ab und Sie verlassen die Stadtbahn an der Endhaltestelle Bergen stasjon- direkt gegeniber
vom Hotel Terminus. Der Ticketpreis betragt 49 NOK = ca. 4,50€.

Mit dem PKW: Hamburg - Puttgarden - Fahre nach Rgdby (Ddanemark), weiter tGber die
@resundbriicke nach Schweden. Durch Siidschweden nach Oslo - Bergen. Alternativ: Fihre Kiel
- Oslo, dann weiter mit dem Auto nach Bergen. Gesamtdauer: ca. 17-30 Stunden, je nach Route
und Pausen.

ZEIT REISEN

lhre ZEIT REISEN Kundenservice Team
Telefon: 040-3280-455

Fax: 040-3280-105

E-Mail: zeitreisen@zeit.de

Selbstverstandlich konnen Sie diese Reise auch online buchen:

www.zeitreisen.zeit.de/562
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