ZEIT:

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Quo Vadis Demokratie?

Quo Vadis Demokratie? — Philosophische Wanderungen
zu den Grundlagen und Abgriinden unserer
Gesellschaftsform

In einer Zeit, in der die Grundfesten der Demokratie herausgefordert werden, laden wir Sie zu

einer tiefgriindigen Auseinandersetzung mit der wohl anspruchsvollsten aller Staatsformen ein.
In der inspirierenden Landschaft des Salzkammerguts, rund um den kristallklaren Altausseer
See, verbinden wir das korperliche Erleben des Wanderns mit der geistigen Bewegung des
Philosophierens. Tagliche Wanderungen dienen uns als Resonanzraum fir die groRen Fragen:
Was sind die Kernversprechen der Demokratie? Wie wehrhaft ist die offene Gesellschaft gegen
ihre Feinde? Und welche Verantwortung tragt jede:r Einzelne von uns fir ihr Gelingen?

Diese Reise bietet Ihnen eine kritische und zugleich konstruktive Untersuchung der Demokratie.
Von den liberalen Grundlagen iber die Bedeutung des 6ffentlichen Raums bis hin zu den
aktuellen Krisenphdnomenen wie Populismus und Polarisierung. Wir werden im Dialog und auf
gemeinsamen Wegen Denkraume eroffnen, um die komplexen Zusammenhange besser zu
verstehen und unsere eigene Rolle als Biirger:innen neu zu reflektieren. Eine Reise fir alle, die
bereit sind, sich den drangenden politischen Fragen unserer Zeit zu stellen und dabei die Kraft
von Natur und gemeinsamem Denken zu erleben.

Termin: 17.08.2026
Dauer: 6 Tage | Code 299
Preis: ab 2090€
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e Lebensnahes Philosophieren bei Wanderungen und Spaziergangen

e Intensive Dialoge bei den Wanderetappen und gemeinsames Nachdenken im
philosophischen Seminar und Salon

e Freier Eintritt in den herrlichen SPA Uber den Dachern Altaussees

Cornelia Mooslechner-Briill

ist philosophische Praktikerin und Politikwissenschaftlerin. Sie ist
Geschaftsfuhrerin der Philosophischen Praxis PHILOSKOP und bietet
dort neben ihrer universitaren Lehre philosophische Wanderungen,
Seminare, Salone, Lesekreise und Philosophieren mit Kindern an.
Darlber hinaus ist sie Grindungsmitglied des Instituts fir
Philosophische Praxis und Sorgekultur (IPPS), Vorstandsvorsitzende
des Kreises akademisch philosophischer Praktikerlnnen (KAPP) und
Vorstandsmitglied der internationalen Gesellschaft far
Philosophische Praxis (IGPP).

www.philoskop.org

Kai Kranner

ist Philosoph, akademisch philosophischer Praktiker, Vortragender,
Padagoge und Musikinstrumentenbauer. Philosophie und die Arbeit mit
Menschen sind seine Lebensleidenschaft. Er betreibt seine eigene
Philosophische Praxis “denkspuren” und veranstaltet seit langem
philosophische Wanderungen, Philosophische Cafés und philoso-
phische Seminare und ist Grindungsmitglied des Instituts fir
Philosophische Praxis und Sorgekultur (IPPS), Vorstandsvorsitzender des
Kreises akademisch philosophischer Praktikerinnen (KAPP) und
Vorstandsmitglied der internationalen Gesellschaft fiir Philosophische Praxis (IGPP).

www.denkspuren.com
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1. Tag: Willkommen im Salzkammergut | Die antike Idee und das Versprechen der Demokratie

Individuelle Anreise ins SPA Hotel Erzherzog Johannin ruhiger Lage im Zentrum von Bad Aussee.
Hier begriiRen Sie lhre Seminarleiter um 17 Uhr bei einem Aperitif, und Sie erhalten einen
Uberblick iiber die kommenden Tage. In unserer ersten Seminareinheit wenden wir uns den
Wurzeln der Demokratie zu: Wir blicken auf die Antike und die Entstehung der athenischen
Demokratie, aber auch auf ihre friihen Kritiker wie Platon, der die Herrschaft des "Pdbels"
flrchtete. Daran anknipfend diskutieren wir die zentralen Versprechen der modernen
Demokratie: Freiheit, Gleichheit und Volkssouveranitdat. Im Anschluss genielen Sie das
gemeinsame Abendessen, der Abend dient dem gegenseitigen Kennenlernen.

2. Tag: Das liberale Fundament und seine Grenzen

Nach einem genussvollen Friihstiick widmen wir uns dem liberalen Kern der modernen
Demokratie. Wir diskutieren mit Denkern wie John Locke und John Stuart Mill die Bedeutung von
individuellen Rechten, Rechtsstaatlichkeit und der Schutz von Minderheiten als Bollwerk gegen
die "Tyrannei der Mehrheit".

Am Nachmittag umrunden wir den Altausseer See. Der klare, vorgegebene Weg symbolisiert
dabei das rechtsstaatliche Geriist, wahrend die Freiheit der Bewegung fiir die individuellen
Freiheiten innerhalb dieses Rahmens steht. Gemeinsames Abendessen im Hotel.
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AnschlieBend optionaler Philosophischer Salon zum Thema: "Meine Freiheit, deine Freiheit — Wo
endet das Recht des Einzelnen?". Im lockeren Gesprach loten wir die Spannung zwischen
individueller Selbstentfaltung und dem Gemeinwohl aus.

3. Tag: Der 6ffentliche Raum — Wie reden wir miteinander?

Das heutige Thema ist die Qualitat des demokratischen Diskurses. Mit Hannah Arendt und Jiirgen
Habermas untersuchen wir die Bedeutung des 6ffentlichen Raums. Wie kann ein vernilinftiger
Austausch in Zeiten von Social Media und "Filterblasen" gelingen? AnschlieBend unternehmen
wir eine gemitliche Wanderung zur Blaa-Alm. Die Alm als Ort der Begegnung dient uns als
Kulisse, um Uber die Bedingungen fiir einen gelingenden Dialog zu reflektieren. Der heutige
Nachmittag und Abend stehen lhnen zur freien Verfligung. Vielleicht nutzen Sie die sich
anschlieende freie Zeit fur eine Wellnessauszeit im hoteleigenen Spa-Bereich.

4. Tag: Die offene vs. die wehrhafte Demokratie

Der Tag steht im Zeichen der Gefahrdungen der Demokratie. Wir analysieren mit Karl Popper das
Konzept der "offenen Gesellschaft" und ihre Feinde wie Populismus und Dogmatismus. Dem
stellen wir mit dem Rechtsphilosophen Karl Loewenstein die Idee der "wehrhaften Demokratie"
gegenuber: die Frage, ob eine Demokratie jenen die Toleranz entziehen muss, die ihre Freiheiten
nutzen, um sie abzuschaffen. Wir fahren zur Loser-Alm und besteigen den Gipfel des Loser. Der
Anstieg symbolisiert die Anstrengung, die es braucht, die Demokratie zu verteidigen. Der weite
Panoramablick vom Gipfel steht fiir die Klarheit und den offenen Horizont, den es zu schiitzen
gilt. Abendessen in der Seevilla. AnschlieRend optionaler Philosophischer Salon zum Thema:
"Toleranz fiir die Intoleranten? Wie wehrhaft muss unsere Demokratie heute sein?". Wir
diskutieren aktuelle Beispiele und die Grenzen der demokratischen Toleranz.

5. Tag: Streitkultur — Vom Konsens zum produktiven Konflikt

Wir hinterfragen die oft idealisierte Vorstellung von Harmonie in der Demokratie. Mit der
Politikwissenschaftlerin Chantal Mouffe entdecken wir das Konzept des "Agonismus": die Idee
eines respektvollen, aber scharfen Streits zwischen politischen Gegner:innen, die sich nicht als
Feind:innen, sondern als legitime Kontrahent:innen anerkennen. Unsere Wanderung fihrt uns
von der Loser-Alm zum idyllischen Augstsee. Der Weg (ber alpines Geldnde steht fir den
"agonistischen Raum", in dem unterschiedliche Positionen aufeinandertreffen, ohne dass der
gemeinsame Boden verloren geht. Gemeinsames Abschiedsessen. AnschlieRend letzter
Philosophischer Salon zum Thema: "Die Kunst des Streitens — Sehnsucht nach Harmonie oder
Kraft des Konflikts?". Wir reflektieren unsere eigene Haltung zum politischen Streit.
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6. Tag: Die Rolle des:r Biirger:innen — Abschied und Ausblick

Nach dem Friihstiick fassen wir die Erkenntnisse der Woche zusammen und diskutieren die
Rolle des Einzelnen in der Demokratie heute. Was nehmen wir mit in unseren Alltag, um als
miindige Blrger:innen am demokratischen Prozess teilzuhaben? Individuelle Abreise am spaten
Vormittag.

SPA Hotel Erzherzog Johann****  Altaussee (5 Nachte)

Im Herzen von Bad Aussee gelegen, verbindet das traditionsreiche SPA Hotel Erzherzog Johann
steirische Herzlichkeit mit modernem Komfort. Der groRRziigige Wellnessbereich mit dem
einzigartigen SKY SPA (iber den Dachern der Kurstadt bietet Erholung pur — mit Saunen,
Dampfbadern, Innen- und AuBenpool sowie einem vielfaltigen Angebot an Anwendungen. Die
stilvollen Zimmer und die ausgezeichnete Kiiche machen das Hotel zu einem idealen
Rickzugsort im Salzkammergut. Service am Anreisetag: Gepackaufbewahrung ist méglich, falls
Sie vor dem Check-in eintreffen. Das freundliche Team an der Rezeption hilft gern bei
Ausflugstipps oder der Buchung von Spa-Anwendungen.

Check-in: ab 15.00 Uhr | Check-out: bis 11 Uhr

Anforderungen:

Beim philosophischen Wandern lernen wir im Dialog die Position, Perspektive und
Geschichte des anderen kennen. Der Morgen beginnt stets mit einer Seminareinheit, die
den Rahmen fiir die Frage/das Thema des Tages umreiRt. Durch einen kurzen Einblick in
die Ideengeschichte erhalten Sie einen Uberblick iber philosophische Theorietraditionen.
Danach geht es zum Wandern. Jede Etappe wird mit einem philosophischen Impuls
eingeleitet.

Den immer neuen Paarungen werden Fragen mit auf den Weg gegeben. Dadurch entsteht
sofort ein tiefes Gesprach. Am Abend wird bei einem philosophischen Salon noch einmal
gemeinsam am Tagesthema gearbeitet. Wir fiihren Perspektiven zusammen, und es kann
ein groReres Ganzes entstehen.

Beim philosophischen Wandern geht es darum, die Interaktion von Korper/Leib und Geist
zu spliren. Manchmal, wenn der Weg anstrengender wird, ist es durchaus in Ordnung, dem
Geist und dem Gespréach eine Ruhepause zu génnen.
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Dann wiederum ist man im gemeinsamen Denken so versunken, dass sich der Weg voéllig
selbstvergessen fast von alleine gehen ldsst. Diese Erfahrung des Zusammenspiels von
Korper und Geist ist ein wichtiger Aspekt bei der philosophischen Wanderung. Beides,
Korper und Geist, sollen in einem gewissen MalSe herausgefordert werden.

Anforderungen: Die taglichen Wanderungen erfordern eine gute Grundkondition fiir Gehzeiten
von bis zu 3 Stunden sowie Trittsicherheit, insbesondere auf den Bergwegen. Knochelhohe
Wanderschuhe oder gute Trailschuhe sind unbedingt erforderlich.

Diskurs: Die philosophischen Einheiten leben vom Dialog. Die Bereitschaft, sich auf
anspruchsvolle Texte und offene Diskussionen einzulassen, ist wesentliche Voraussetzung fiir
eine gelingende Reise. Das Programm kann je nach Wetterlage kurzfristig angepasst werden.

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getrdanke in
Eigenleistung auszuwahlen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem
Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder fiir Fahrer, lokale Fiihrer und
Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder lhre Reiseleiter und sollen in jedem Fall ein Ausdruck der
Zufriedenheit sein und werden von den Empfangern als personliche Anerkennung fir die
erbrachte Leistung gewertet. Bitte beriicksichtigen Sie dies fir lhre Reisekasse.

Diese Reise ist flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat grundsatzlich nicht geeignet. Nahere
Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns.

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist moglich. Weitere Informationen erhalten
Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice.

Fiir den CO,-AusstoR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem
Landprogramm spenden wir fir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfaltig geprifte
Klimaschutzprojekte.

Fir die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 21 Bonuspunkte. Weitere
Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus

Beginn Ende Anzahl Teilnehmer Preis EZ-Zuschlag
17.08.2026 22.08.2026  Min. 12, Max. 18 2.090 € 210€
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e Fiinf Ubernachtungen inklusive reichhaltigem Friihstiicksbuffet und 3-Gange
Abendessen

e Doppelzimmer oder Doppelzimmer zur Einzelnutzung mit sonniger Loggia

o Kostenfreies Parken in der hoteleigenen Garage oder auf den umliegenden Parkplatzen

e BegriRungsgetrank und Seminargetranke

e Philosophisches Seminar

e Eintritte, Fihrungen und Transfers laut Programm

e Gratis W-LAN im gesamten Hotel

o Kurbeitrag

e Ein DuMont-Reiseflihrer pro Buchung

e Der CO,-AusstoR fiir simtliche Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie das
Landprogramm wird fiir Sie kompensiert!

e An-und Abreise nach/von Altaussee; gern unterbreiten wir lhnen ein Flugangebot!

e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Trinkgelder

e Reiserticktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet lhnen gerne unser Partner, die
HanseMerkur

e Zusatznacht im Einzelzimmer vor oder nach dem Reisetermin zu 190 € pro Person inkl.
Halbpension.

e Zusatznacht im Doppelzimmer vor oder nach dem Reisetermin zu 180 € pro Person inkl.
Halbpension.

Die Zimmer stehen lhnen ab 15 Uhr zur Verfiigung. Sollten Sie schon friiher da sein, kdnnen Sie
die Koffer gern abstellen und Ihren Urlaubsort erkunden.

Mit dem Zug: Sie erreichen Ihr Urlaubsziel Altaussee ganz entspannt mit einer Bahnanreise nach
Bad Aussee und einer kurzen anschlieBenden Busfahrt von ca. 4 Minuten zum Hotel. Der Bus halt
gegeniber vom Hotel. Alterantiv bietet das Erzherzog Johann auch einen Shuttleservice vom
Bahnhof an- bitte telefonieren Sie dafiir mit der Rezeption : +43 3622 52507-0.
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Mit dem Flugzeug: Planen Sie Ihre Anreise mit dem Flugzeug, sind die internationalen Flughafen
Salzburg oder Miinchen das Ziel lhrer Flugreise. Dort angekommen, reisen Sie mit der Bahn
weiter bis nach Bad Aussee. Das letzte Stlick der Anreise bewaltigen Sie mit dem Bus. Gern
unterbreiten wir Ihnen ein Flugangebot.

Mit dem Auto: Direkt am Hotel steht Ihnen ein hoteleigener Gratis-Parkplatz zur Verfligung.

Veranstalter

ZEIT REISEN

Kontakt und Beratung

Ilhr ZEIT REISEN Kundenservice Team

Telefon: 040-3280-455
Fax: 040-3280-105 E-Mail: zeitreisen@zeit.de
Selbstverstandlich konnen Sie diese Reise auch online buchen:

www.zeitreisen.zeit.de/philo-salzkammergut
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