ZEIT & REISEN

Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Philosophie Usedom

Usedom — Zwischen Freiheit und Verantwortung

© Ri‘co Kt’)d'der

Auf Usedom erkunden Sie das Spannungsfeld zwischen Freiheit und Verantwortung — philosophisch
fundiert, dialogisch begleitet auf dem philosophischen Weg zu einer guten Entscheidung und in
Bewegung durch Natur und Denken

Wie frei ist der Mensch — und was folgt daraus? Diese Reise auf die Insel Usedom ladt dazu ein,
das Spannungsfeld zwischen Freiheit und Verantwortung philosophisch zu erkunden. In
angeleiteten Gesprichen, bei Lektiiren, Ubungen der Selbstreflexion und Wanderungen in der
Natur entsteht Raum fiir Fragen, die im Alltag oft zu kurz kommen: Was bedeutet es, sich wirklich
zu entscheiden? Wie verandert sich das Selbst in Beziehung zum anderen? Und wie lasst sich ein
stimmiges, verantwortungsvolles Leben gestalten?

Gemeinsam mit den philosophischen Coaches Antje Scheibe und Kai Kranner ndahern Sie sich
Konzepten wie praktischer Weisheit (Aristoteles), existenzieller Freiheit (Simone de Beauvoir),
unendlicher Verantwortung (Emmanuel Levinas) und dem integrierten Selbst (C. G. Jung). Dabei
geht es nicht um fertige Antworten, sondern um ein vertieftes Verstandnis des eigenen Denkens
und Handelns — und um neue Perspektiven auf das, was eine gute Entscheidung ausmacht.

Termin: 21.6.2026
Dauer: 6 Tage | Code 123
Preis: 1.950 €

Anderungen vorbehalten. | Stand 07.08.2025
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e Tauchen Sie ein in die Welt des philosophischen Spazierens

e Alltagsnah denken, reflektieren, philosophieren

e Sanfter Einstieg in Gesprache, Nachdenken und praktische Ubungen
e Die Magie der Ostseeinsel mit allen Sinnen genieRen

Antje Scheibe

ist Personal- und Businesscoach, psychologische Beraterin,
Entspannungstrainerin, Mentalcoach und Betriebswirtschaftlerin. Sie
hat ihre eigene Coachingpraxis und gibt Workshops & Seminare zu
Themen der Stressregulation, Entspannung und Selbstfiirsorge. lhre
Leidenschaft ist die empathische Arbeit mit Menschen.

www.scheibe-concept.de

Kai Kranner

ist Philosoph, akademisch philosophischer Praktiker, Vortragender,
Padagoge und Musikinstrumentenbauer. Philosophie und die Arbeit
mit Menschen sind seine Lebensleidenschaft. Er betreibt seine eigene
Philosophische Praxis “denkspuren” und veranstaltet seit langem

philosophische Wanderungen, Philosophische Cafés und philoso- / g

phische Seminare und ist Grindungsmitglied des Instituts fir

Philosophische Praxis und Sorgekultur (IPPS), Vorstandsvorsitzender des Kreises akademisch
philosophischer Praktikerlnnen (KAPP) und Vorstandsmitglied der internationalen Gesellschaft
fiir Philosophische Praxis (IGPP).

www.denkspuren.com
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Usedom

1. Tag: Ankommen am Meer | Auftakt zur philosophischen Reise

Individuell reisen Sie an und beziehen |hr Zimmer im eleganten Hotel A-ROSA Strandidyll
Heringsdorf — nur wenige Schritte vom Ostseestrand entfernt. Um 17 Uhr begriiBen Sie lhre
Reisebegleiter, Antje Scheibe und Kai Kranner, herzlich mit einem BegriBungsdrink. Bei diesem
stimmungsvollen Auftakt lernen Sie lhre Mitreisenden kennen und erhalten einen Ausblick auf
die kommenden Tage sowie erste Einblicke in die philosophischen Themen und praktischen
Ubungen der Woche. Nach einem sanften Ankommen auf der Insel Usedom klingt der Abend im
Hotelrestaurant aus. Der Abend dient zum persénlichen Kennenlernen mit philosophischen
Anregungen durch lhre Reisebegleiter.

2. Tag: Freiheit, Determinismus und die Last der Wahl

Gedankenfreiheit zwischen Diinen und Dasein: Der heutige Tag 6ffnet den Raum fiir eine der
groflen philosophischen Grundfragen: Wie frei ist der Mensch wirklich? Zwischen den Konzepten
von Determinismus und existenzieller Freiheit ndhern wir uns der ,Last der Wahl‘ — jener
Verantwortung, die mit Entscheidungsfreiheit einhergeht. Nach einem inspirierenden Impuls am
Vormittag fuhrt Sie die erste Strandwanderung entlang der Kiiste Richtung Ahlbeck: ein Gehen
im Dialog, getragen von Wind, Wellen und Gedanken. Am friihen Abend versammeln wir uns zu
einem philosophischen Salon, um Einsichten zu teilen, Standpunkte zu reflektieren und die
Inhalte des Tages gemeinsam zu ordnen und weiterzudenken. Gemeinsames Abendessen im
Hotel.
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3. Tag: Verantwortung und moralische Rechenschaft

Der dritte Reisetag ladt ein, dem Spannungsfeld von moralischer Verantwortung und freiem
Willen nachzuspiiren. Ausgehend von der Frage, ob Verantwortung ohne Wabhlfreiheit Gberhaupt
moglich ist, erkunden wir historische Perspektiven zu Absicht, Freiwilligkeit und Konsequenz —
und gewinnen dabei Impulse fir das eigene Denken und Handeln. Am Nachmittag wechseln wir
die Perspektive wortwortlich: Bei einer kleinen Seefahrt entlang der Steilkiiste Usedoms entfaltet
sich das Panorama der Kaiserbader und der aktiven Kistenlinie als lebendige Kulisse zur Frage
nach Einfluss und Wirkung. Das Abendessen nehmen wir gemeinsam im Fischrestaurant
Waterblick in Loddin ein.

4. Tag: Begegnung und Entscheidung — das Wesen des verantwortlichen Handelns

Nach einem entspannten Friihstlick wenden wir uns zentralen Fragen der Dialogphilosophie zu:
Wer ist der andere — und wie verdndert sich das Selbst in Beziehung? Anhand von Aristoteles’
Begriff der Phronesis, der praktischen Weisheit, sowie Emanuel Levinas’ Gedanken zur
unendlichen Verantwortung und ethischen Vorrangigkeit des anderen beleuchten wir Konzepte
wie Liebe, Freundschaft und Selbstliebe im philosophischen Kontext. Nach unserem
gemeinsamen Gesprach fiihrt uns ein Spaziergang auf den Baumwipfelpfad in Heringsdorf. Hoch
Uber dem Boden eroffnen sich neue Perspektiven, innen wie auflen. Der Nachmittag steht zur
freien Gestaltung: ob beim Spazieren durch die Kaiserbdader oder beim Entspannen im
Wellnessbereich — Zeit fir personliche Resonanz. Am Abend finden wir wieder im Hotel
zusammen und lassen den Tag gemeinsam ausklingen.

5. Tag: Entscheiden im Einklang — Selbstintegration und ethische Orientierung

Der letzte Tag der Reise widmet sich der authentischen Entscheidungsfindung und dem
integrierten Selbst, basierend auf den tiefenpsychologischen Erkenntnissen von Carl Gustav Jung
und der existenzialistischen Ethik von Simone de Beauvoir. Wie pragen unbewusste Prozesse
unser Entscheidungsverhalten — und wie kann ein integrativer Umgang mit diesen inneren
Dynamiken zu einem bewussteren, freiheitlich orientierten Handeln fiihren. Dabei reflektieren
wir, wie personliche Freiheit stets in Beziehung zur Freiheit des Gegenlibers steht. Am
Nachmittag gehen wir den Gedanken weiter nach: Ein philosophischer Spaziergang am Strand
Richtung Bansin bietet Raum fiir Austausch, Stille und Resonanz. Im grofRen Strandkorb entsteht
ein gemeinsames Erinnerungsfoto — als sichtbares Zeichen unserer Reise. Den Abend verbringen
wir auf der Seebriicke Heringsdorf. Im italienischen Restaurant Ponte Rialto genieBen wir frische
Kiche und den Blick auf die Ostsee, wahrend wir den Tag nach unserem Salon gemeinsam
ausklingen lassen.
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6. Tag: Riickblick und Ausklang

Nach einem letzten genussvollen Frihstick kommen wir in vertrauter Runde zusammen, um die
Eindriicke und Gedanken der vergangenen Tage gemeinsam zu reflektieren. Eine kleine
Dankbarkeitsiibung 1adt dazu ein, den inneren Resonanzraum dieser Reise bewusst
wahrzunehmen und wertzuschétzen. Im Anschluss erfolgt die individuelle Heimreise gegen 12.30
Uhr — oder Sie verlangern den Aufenthalt noch ein wenig und lassen die gemeinsame Reise
nachklingen.

Hotel A-ROSA Strandidyll Heringsdorf **** (5 Nachte)

Nur wenige Schritte vom feinsandigen Strand entfernt, empfangt Sie das A-ROSA Strandidyll mit
stilvoller Architektur, mediterranem Flair und herzlicher Gastfreundschaft. Eingebettet in eine
groRzlgige Gartenanlage bietet das Haus moderne Zimmer und der grof3ziigigen PURIA Spa, der
Sie mit beheizten Innen- und AuBenpools, Saunen, orientalischem Bad und vielfaltigen
Anwendungen verwohnt. Kulinarisch begeistert das Restaurant Belvedere unter einer Glaskuppel
mit Panoramablick auf die Ostsee — ein echtes Highlight fiir GenieRer.

Check-in: ab 15 Uhr | Check-out: bis 11 Uhr

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten wahrend der Reise die
Getranke in Eigenleistung auszuwdhlen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders
ausgeschrieben). In diesem Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder
fir Fahrer, lokale Fihrer und Hotel- bzw. Restaurantpersonal sollen in jedem Fall ein Ausdruck
der Zufriedenheit sein und werden von den Empfangern als personliche Anerkennung fiir die
erbrachte Leistung gewertet. Bitte berlicksichtigen Sie dies flir lhre Reisekasse.

Diese Reise ist flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat grundsatzlich nicht geeignet. Nahere
Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns.

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.

Eine Kreditkartenzahlung ist moglich. Weitere Informationen erhalten Sie von unserem ZEIT
REISEN Kundenservice.
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Fiir den CO,-AusstolR aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem
Landprogramm spenden wir flr Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfiltig geprifte
Klimaschutzprojekte.

Termin und Preise

Fiir die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 20 Bonuspunkte. Weitere
Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus

Beginn Ende Anzahl Teilnehmer Preis EZ-Zuschlag
21.06.2026  26.06.2026  Min. 12, Max. 18 1.950€ 300€

Preise pro Person

Enthaltene Leistungen

e Finf Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet

e 3x Abendessen im Hotel und 2x Abendessen in Restaurants der Umgebung

e BegrilRungscocktail und Seminargetranke

e Eintritte, Fihrungen und Transfers laut Programm

e Philosophisches Seminar

e Nutzung des groflen Wellnessbereiches PURIA Spa

e Ein DuMont-Reiseflihrer pro Buchung

e Fir den CO,-Ausstol’ aus samtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie
dem Landprogramm spenden wir fiir Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfaltig
geprufte Klimaschutzprojekte.

Nicht enthaltene Leistungen

e An-und Abreise nach Heringsdorf auf Usedom

¢ Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Parkplatz ab € 16 pro Tag & PKW

e Trinkgelder

e Reiserlicktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet lhnen gerne unser Partner,
die HanseMerkur

Optional buchbare Leistungen

e Zusatznacht im Einzelzimmer vor oder nach der Reise pro Nacht 180 € pro Person
e Zusatznacht im Doppelzimmer vor oder nach der Reise pro Nacht 105 € pro Person

(o))
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Anreiseempfehlung

Mit dem Zug: Bis zum Bahnhof Zissow, dann mit der Usedomer Baderbahn (UBB) bis Seebad
Heringsdorf. Der Bahnhof Heringsdorf liegt nur etwa 10 Gehminuten vom Hotel entfernt.

Mit dem PKW: Es gibt ausreichen Parkplatze, die kostenpflichtig sind (ab 10 €/ Tag)

Veranstalter

ZEIT REISEN

Kontakt und Beratung

lhre ZEIT REISEN Kundenservice Team
Telefon: 040-3280-455

Fax: 040-3280-105

E-Mail: zeitreisen@zeit.de

Selbstverstandlich kénnen Sie diese Reise auch online buchen:

www.zeitreisen.zeit.de/philo-usedom
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