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Kunst – Nahrung für die Seele 
 

© Hotel Buchenhof 

 

»Ist das Kunst oder kann das weg?« Die legendäre Frage eines Hausmeisters der Düsseldorfer 

Kunstakademie, der nach dem Tod von Joseph Beuys nicht wusste, was er mit einer ‚Fettecke‘ 

anfangen solle, liest sich wie eine Problemanzeige für die Kunst der Gegenwart. Man weiß nicht 

mehr so recht, wie man Kunst von Nicht-Kunst unterscheiden soll. Ist Kunst das, was Kunst 

genannt wird? Ist Kunst das, was ins Museum gelangt? Oder das, was auf dem Kunstmarkt 

reüssiert? Oder kommt Kunst am Ende doch von Können und erfordert handwerkliche 

Meisterschaft? Antworten darauf sind alles andere als leicht – aber notwendig, wenn man in 

Galerien oder Museen nicht in Ratlosigkeit verfallen will. Deshalb wagen wir zu fragen: Was ist 

Kunst? Und befragen Denker und Künstler aus verschiedenen Epochen, wie sich das Mysterium 

der Kunst erklären lässt. Wo könnte man dies besser tun als im Künstlerdorf Worpswede, wo zu 

Beginn des 20. Jahrhunderts um Heinrich Vogler und Paula Modersohn-Becker eine bedeutende 

Künstlerkolonie entstand. Unsere Reise durch die Kunstphilosophie wird ergänzt durch Besuche 

der Worpsweder Museen, unter anderem von Voglers Barkenhoff und dem malerischen Haus im 

Schluh. So fügen sich das Nachdenken über und das Erleben von Kunst zu einem kleinen 

Gesamtkunstwerk. Ein stimmungsvolles Ambiente Ihrer philosophischen Reise bietet das Hotel 

Buchenhof, in unmittelbarer Nachbarschaft des Barkenhoff in Worpswede. 
 

   
  Termin: 15.03.2026 | 08.11.2026 
 

Dauer: 4 Tage | Code 647 

Preis: ab 1.430€ 
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• Philosophie und Kunsttheorie verständlich und entspannt vermittelt 

• Intensives Kunsterleben in erstklassigen Museen 

• Kompetente Leitung durch den Philosophen Dr. Christoph Quarch 

• Überblick über die Entwicklung der europäischen Kunst und Kunstphilosophie 

• Inspirierende Gespräche im malerischen Hotel Birkenhof 
 

 

Dr. Christoph Quarch 

Dr. Christoph Quarch *1964 ist Philosoph, Bestsellerautor, Berater für 

Unternehmen. Er ist Lehrbeauftragter für Ethik, Philosophie und 

Wirtschaftsphilosophie an verschiedenen Hochschulen im In- und 

Ausland. Seine philosophischen Wurzeln finden sich bei Platon, 

dessen Werk ihn immer wieder aufs Neue inspiriert. Er ist einer der 

wenigen Platon-Experten im deutschsprachigen Raum und 

Gründer der Akademie-3 gGmbH. Christoph Quarch ist seit mehr 

als 20 Jahren als Reiseleiter und Veranstalter tätig und bekannt aus 

Rundfunk und Fernsehauftritten. Seine aktuellen philosophischen 

Bücher sind „Wacher Geist und fester Schritt“ (legendQ) | „Den Geist Europas wecken“ (Europa-

Verlag) | „Platon und die Folgen“ (Metzler) | „Kann ich? Darf ich? Soll ich? Philosophische Antworten 

auf alltägliche Fragen | Das große Ja. Ein philosophischer Wegweiser zum Sinn des Lebens. 

Höhepunkte der Reise 

Ihre Reiseleitung 

Ihr Reiseverlauf 
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1. Tag: Dichtung und Wahrheit 
 

Individuelle Anreise nach Worpswede und Check-In im Hotel Buchenhof. Christoph Quarch 

empfängt Sie um 17 Uhr bei einem Willkommensdrink und macht Sie mit dem Ablauf der Reise 

vertraut. Anschließend führt er sie mit seinem ersten Input ins Thema ein: »Kunst kommt von 

Können… Was der Name der Kunst über ihr Wesen verrät – und was er verschweigt.« 

Anschließend spazieren Sie zum gemeinsamen Abendessen im nahe gelegenen Restaurant. 
 

2. Tag: Der Kuss der Muse 
 

Ihre Tour durch die Kunstphilosophie beginnt im alten Hellas, wo man sich das Wunder der Kunst 

durch das Wirken der Musen zu erklären pflegte. Was es mit diesen Göttinnen auf sich hat und 

wie die griechischen Philosophen sie verstanden, erklärt Christoph Quarch im ersten Teil des 

Vormittags. Nach einer Pause geht es weiter in die Renaissance, deren von der Antike begeisterte 

Kunsttheoretiker eine der größten Blütezeiten der europäischen Kunstgeschichte inspirierten. Auf 

den leichten Mittagsimbiss folgt ein philosophischer Kaffee-Plausch, bei dem Sie die 

kunsttheoretischen Überlegungen Caspar David Friedrichs kennenlernen. Anschließend 

spazieren Sie zum malerischen Haus im Schluh, wo sie mit Leben und Werk von Heinrich und 

Martha Vogeler vertraut gemacht werden. Nach dem Abendessen in einem urigen Gasthof haben 

Sie zum Tagesabschluss die Möglichkeit, den Spielfilm »Heinrich Vogeler – Aus dem Leben eines 

Träumers« (2022) anzuschauen, der Sie mit der Worpsweder Künstlerkolonie vertraut macht. 

3. Tag: Aufbruch ins Unbestimmte 
 

Heute geht es um die Kunsttheorie der Moderne. Nachdem Sie entspannt gefrühstückt haben, 

erfahren Sie, wie im 19. Jahrhundert die Kunst einer grundlegenden Neuorientierung unterzogen 

wurde und welche Rolle Immanuel Kant und Friedrich Nietzsche dabei spielten. Nach der 

Kaffeepause werden Sie zwei bedeutende Protagonisten der Kunstphilosophie des 20. 

Jahrhundert kennenlernen: Ernst Cassirer und Theodor W. Adorno. Nach diesem geistigen 

Höhenflug und einer kräftigenden Suppe wenden Sie sich bei Kaffee und Kuchen den Gedanken 

des vielleicht wichtigsten Wegbereiters der modernen Kunst zu: Paul Cézanne. Der Nachmittag 

ist dann der Kunsterfahrung gewidmet: erst begegnen Sie den Werken von Paula Modersohn-

Becker und Otto Modersohn in deren ehemaligem Wohnhaus, dann schlendern Sie durch die 

Große Kunstschau, die Ihnen ein Überblick über die Worpsweder Künstlerszene gibt. Nach dem 

Drei-Gang-Menü im nahegelegenen Gasthof haben Interessenten die Möglichkeit, den Film 

»Paula. Mein Leben soll ein Fest sein« (2016) als »Late-Night-Movie« anzuschauen. 
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4. Tag: Die Kunst des Verstehens | Abreise 
 

Noch vor dem Frühstück beginnen Sie den Tag mit einer Prise Poesie im Garten des Barkenhoffs. 

Bei der morgendlichen Philosophierunde erläutert Ihnen Christoph Quarch die Kunstphilosophie 

Martin Heideggers, bevor Sie sich nach der Kaffee-Pause, mit der nicht leicht zu beantwortenden 

Frage befassen, wie man sich zur Kunst verhalten sollte, wenn man sie verstehen will. Nach einem 

leichten Lunch endet Ihre Reise mit einem Besuch des benachbarten Barkenhoffs, dem 

langjährigen Wohnhaus Heinrich Vogelers. (Ende um 15 Uhr) 

 
 

 

Hotel Buchenhof ****, Worpswede (3 Nächte) 

Dieses 4-Sterne-Hotel in der Künstlerkolonie Worpswede, nordöstlich von Bremen, ist eine 

wunderschöne, hundertjährige Jugendstilvilla in ruhiger Lage am Waldrand. Das stilvolle Hotel im 

Charme des frühen 20. Jahrhunderts begeistert mit antiken Details und klassischer Einrichtung. 

Alle Zimmer bieten kostenloses WLAN; einige verfügen über einen sonnigen Südbalkon oder eine 

Terrasse. Genießen Sie morgens das vielfältige Frühstücksbuffet – auf Wunsch auch vegetarisch 

oder diätgerecht. Im kleinen, feinen Wellnessbereich erwarten Sie zwei Saunen, ein Ruheraum 

und ein idyllischer Garten. Kunstliebhaber entdecken im ganzen Haus Werke des Impressionisten 

Hans am Ende, dem einstigen Hausherrn der Villa. 

  Check-In von 15 – 19 Uhr | Check-out bis 11 Uhr 
 

 

 

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten während der Reise die 

Getränke in Eigenleistung auszuwählen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders 

ausgeschrieben). In diesem Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder 

für Fahrer, lokale Führer und Hotel- bzw. Restaurantpersonal sollen in jedem Fall ein Ausdruck 

der Zufriedenheit sein und werden von den Empfängern als persönliche Anerkennung für die 

erbrachte Leistung gewertet. Bitte berücksichtigen Sie dies für Ihre Reisekasse. 
 

Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität grundsätzlich nicht geeignet. Nähere 

Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns. 
 

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters. 
 

Eine Kreditkartenzahlung ist möglich. Weitere Informationen erhalten Sie von unserem ZEIT 

REISEN Kundenservice. 

Ihre Unterkunft 

Generelle Hinweise 
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Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem    

Landprogramm entrichten wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig geprüfte 

Klimaschutzprojekte. Bei unseren Partnerveranstaltern werden die Projekte jährlich abgefragt und 

dokumentiert. 

 
 

Für die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 13 Bonuspunkte. Weitere 

Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus 
 

Beginn Ende Anzahl Teilnehmer Preis EZ-Zuschlag 

15.03.2026 18.03.2026 Min. 12, Max. 18 1.430€ 70€ 

08.11.2026 11.11.2026 Min. 12, Max.18 1.430€ 70€ 
Preise pro Person 

 

 

• Drei Übernachtungen im Hotel Buchenhof, inklusive reichhaltigem Frühstücksbuffet 

• 3 x Mittagsimbiss und 3x Abendessen (Drei-Gänge-Menü) 

• Philosophische Seminare und Diskussionen mit Dr. Christoph Quarch 

• Seminarverpflegung 

• Eintritt zu allen Kunstmuseen in Worpswede 

• Ein Exemplar des Buches »Eros und Harmonie. Eine Philosophie der Glückseligkeit« 

• Seminar-Reader 

• Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie 
dem Landprogramm spenden wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig geprüfte 
Klimaschutzprojekte. 

 

• Vorübernachtung für je eine Nacht vor oder nach dem Reisetermin Preis pro Person im 

DZ: 65€, Preis pro Person im EZ: 90€ 

 

 

• An- und Abreise nach/von Worpswede 

• Trinkgelder 

• Nicht aufgeführte Mahlzeiten und Getränke 

• Reiserücktrittskostenversicherung, umfassenden Reiseschutz bietet Ihnen gern unser 

Partner, die HanseMerkur 

  

Termine und Preise 

Enthaltene Leistungen 

Nicht enthaltene Leistungen 

Optional buchbare Leistungen 

http://www.zeitreisen.zeit.de/bonus
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Anreiseempfehlung  

Mit dem Zug: Ab dem Bremer Hauptbahnhof fahren Sie mit der Buslinie 670 nach Worpswede,   

Haltestelle Barkenhoff. Der Buchenhof liegt direkt gegenüber der Haltestelle. 

Mit dem Auto: Aus Richtung Hamburg kommend nehmen Sie bitte die Abfahrt “Stuckenborstel”, 

auf der B 75 (Richtung Lilienthal) nach Ottersberg, über Quelkhorn und Grasberg nach 

Worpswede. Nach dem Ortsschild links abbiegen, der Buchenhof liegt nach ca. 400 m auf der 

rechten Seite. Aus Richtung Hannover folgen Sie bitte der Abfahrt “HB-Industriehäfen”, Richtung 

Ritterhude/Osterholz-Scharmbeck. Abzweigung rechts nach Worpswede. 500 m nach dem 

Ortsschild rechts abbiegen in die Hembergstraße. 1200 m weiter liegt rechts der Buchenhof. 
 

 

ZEIT REISEN 
 

 

Ihre ZEIT REISEN Kundenservice Team 
Telefon: 040-3280-455 
Fax: 040-3280-105 
E-Mail: zeitreisen@zeit.de  

 

Selbstverständlich können Sie diese Reise auch online buchen 
 
www.zeitreisen.zeit.de/philo-worpswede 
 
 

Veranstalter 

Kontakt und Beratung 

mailto:zeitreisen@zeit.de
http://www.zeitreisen.zeit.de/philo-worpswede

