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Oman – 

Weihrauch und Rosenwasser 

 
©elite travel & tourism 

 

Im Sultanat Oman ist die alte Kultur des Orients zu entdecken. Sie erkunden gemeinsam mit 

Walter M. Weiss, einem ausgewiesenen Kenner der islamischen Welt, alte Handelsstädte wie 

Maskat, Nizwa und Salalah mit prachtvollen Moscheen und atmosphärisch bezaubernden Souks, 

wo es nach Gewürzen, Weihrauch und Rosenwasser duftet – ein Erlebnis für alle Sinne! Sie reisen 

in märchenhafte Wüsten-Wadis, wo grüne Datteloasen sich in tiefe Felsschluchten schmiegen, 

erleben atemberaubende Berglandschaften und sehen alte Lehmdörfer im Jebel Akhdar-Gebirge, 

auf dessen Terrassen Granatäpfel, Aprikose und Rosen wachsen. Imposante omanische Burgen, 

kunstvoll ausgestattete Schlösser und reich bestückte Museen erzählen die Geschichte des 

Sultanats. Spannendes über Handwerkskunst und Traditionen erfahren Sie in Werkstätten und 

Werften, beim Flanieren durch Palmhaine und Fischerdörfer. Sie übernachten in einem 

Wüstencamps zwischen hohen Dünen, beobachten nachts Schildkröten bei der Eiablage und 

genießen am Indischen Ozean die herrlich weißen, schier endlosen Sandstrände. 

Termine:  09.01.2026 | 11.12.2026 

Dauer: 10 Tage | Code 364 

Preis: ab 3.970 €  

 



 Detailprogramm: Oman
  

2 

Änderungen vorbehalten | Stand 10.12.2025 

 

Höhepunkte der Reise 

• Erlebnis Wüstencamp in der Wahiba Wüste 

• Erkundungen Maskat, Sur und Salalah 

• Schildkröten-Beobachtung am nächtlichen Strand 

• Ausflüge im Jebel Akhdar Gebirge 

• Wadis, Schlösser und Burgen 

Ihre Reiseleitung 

Walter M. Weiss 

Der Publizist ist beruflich seit mehr als 35 Jahren intensiv in der 

islamischen Welt, dem Nahen Osten, Nordafrika und Arabien, aber auch 

im Südkaukasus sowie im buddhistischen Kulturraum unterwegs. Er hat 

mehr als 100 Sach- und Reisebücher geschrieben, darunter umfassende 

Bände über Iran, Georgien, Jordanien, Oman, Saudi-Arabien, aber auch 

viele südostasiatische Staaten sowie Bhutan – allesamt Länder, in die er 

regelmäßig ZEIT-Reisende begleitet. 

Ihr Reiseverlauf 
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1. Tag: Abflug in den Oman | Ankunft in Maskat 

Individuelle Anreise in den Oman und Transfer ins Hotel. Check-In ab 14 Uhr. Gerne machen wir 

Ihnen nach Reisesicherung ein Flugangebot. Der restliche Tag steht zur freien Verfügung.  

2. Tag: Maskat | Grand Mosque | Mattrah Souk 

Nach dem Frühstück Begrüßung durch Ihren Reisleiter, im Anschluss entdecken Sie die 

Hauptstadt. Nach einem Fotostopp beim Royal Opera House besuchen Sie zunächst die Sultan 

Qaboos Grand Mosque, eine der imposantesten Moscheen der Islamischen Welt. Es folgt die 

Erkundung der malerischen Altstadt. Interessant ist hier das Bait Al Zubair, ein Museum zur 

Kulturgeschichte Omans mit einer eindrucksvollen Sammlung zu Brauchtum, Kunsthandwerk und 

Architektur. Danach machen Sie einen Spaziergang zum Al Alam Palast, dem von zwei großen 

Festungen aus portugiesischer Zeit flankierten Repräsentationspalast des Sultans. Weiter führt 

der Weg zu Fuß entlang der Corniche zum zentralen Markt am historischen Hafen, dem Mattrah 

Souk. Hier haben Sie Zeit für einen Rundgang in den engen, von exotischen Düften erfüllten 

Gassen und können nach Lust und Laune in den Parfum-, Gewürz- und Silberhandwerksläden 

stöbern. Am Abend genießen Sie ein landestypisches Essen in einem Restaurant mit schöner 

Aussicht. 

3. Tag: Maskat – Sur | Schildkrötenreservat 

Nach dem Check-out fahren Sie auf der Küstenautobahn Richtung Sur und erreichen zunächst 

das Bimmah Senkloch, einen faszinierenden, mit Wasser gefüllten Kalksteinkrater. Im nahen 

Wadi Shab unternehmen Sie im Schatten dichter Palmenhaine eine kleine Wanderung. Dann 

folgen Sie der Panoramastraße, die herrliche Ausblicke aufs Meer und über die weißen 

Sandstrände bietet, nach Sur. Die Hafenstadt war einst weit über die Küsten des Golfs in Afrika, 

Indien und Asien als wichtiger Dreh- und Angelpunkt für den Welthandel bekannt. Während einer 

Rundfahrt besuchen Sie die Dhow Werft, wo auch heute noch die typischen omanischen 

Holzschiffe ohne Nägel und Leim nach altem Brauch gebaut werden. Nach einem Bootsausflug 

mit Fischerbooten fahren Sie in Ihr, direkt am Rand des Schildkröten-Naturreservats gelegenes 

Hotel. Nach dem Abendessen beobachten Sie im Rahmen einer von fachkundigen Rangern 

geführten Exkursion am Sandstrand unter funkelndem Sternenhimmel die urweltlichen Tiere bei 

der Eiablage.  

4. Tag: Sur – Wüstencamp in der Wahiba Wüste 

Nach dem Frühstück verlassen Sie die Küste und machen sich auf den Weg in die Wüste. Nach 

längerer Fahrt wechseln Sie vom Reisebus in komfortable Geländewagen. Nun beginnt der 

abenteuerliche Teil des Tages: Sie brausen im Geländewagen durch die weitläufige 

Dünenlandschaft der Wahiba Sands. Die Wüste ist bis heute Heimat der für ihre Gastfreundschaft 
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berühmten Nazari- und Jenebha-Beduinen. Nach dem Check-in im Komfortcamp geht es 

abermals hinauf in die Dünen, wo Sie beim Sonnenuntergang die atemberaubende Aussicht und 

das grandiose Farbenspiel von Weiß über Ocker bis Rot des Sandes genießen.  

5. Tag: Jebel Akhdar Gebirge | Bergdorf Wadi Bani Habib 

Nach einem ausgiebigen Frühstück im Camp machen Sie sich heute auf eine Entdeckungsreise 

durch den Jebel Akhdar. Sein Name bedeutet grünes Gebirge. In den Obstgärten und auf den 

ausgedehnten Terrassenfeldern gedeihen Granatäpfel, Aprikosen, Pfirsiche, Mandeln, Walnüsse, 

Weintrauben und jene Rosen, aus denen das berühmte Jebel Akdhar-Rosenwasser destilliert 

wird. Wenn saisonal möglich, steht der Besuch einer Rosenwasserfabrik auf dem Programm. Das 

auf 2.000 Meter Höhe gelegene Saiq Plateau bietet einen wunderbaren Blick hinunter in die 

Ebene. All diese Schönheit erleben Sie auf einem geführten Spaziergang zwischen zwei malerisch 

gelegenen Dörfern (Wenn es am Vortag geregnet hat, kann man nicht in das Wadi hineingehen). 

6. Tag: Schloss Jabrin | Festung Hisn Tamah | Wadi Ghul 

Mit Zeit und Ruhe machen Sie sich auf in Richtung Jabal Shams (Sonnenberg) und besichtigen die 

Festung von Bahla. Nicht weit davon liegt das Schloss Jabrin, ein Prachtbau aus dem 17. 

Jahrhundert, an dessen Errichtung viele der damals fähigsten Architekten und Künstler beteiligt 

waren. In Bahla besichtigen Sie die grandiose, seit 1987 schon von der Unesco als Weltkulturerbe 

gelistete Lehmfestung Hisn Tamah. Anschließend besuchen Sie das Bergdorf Misfat Al Abriyeen. 

Auf dem Weg zum Jebel Shams, dem mit 3.009 Meter höchsten Berg Omans, liegt das alte Dorf 

Ghul, dessen Bewohner für ihre außergewöhnlich schönen Webarbeiten aus Ziegenwolle 

bekannt sind. Wenn es die Zeit erlaubt, fahren Sie durch das angrenzende Wadi Ghul, die 

spektakuläre Felsschlucht, ist ein unvergessliches Erlebnis. 

7. Tag: Jebel Akhdar – Nizwa – Barka – Maskat 

Nach einem Frühstück in Omans Bergwelt geht es ins Dorf Birkat Al Mauz´. Genießen Sie einen 

Spaziergang, wo Sie Dattelplantagen und die sogenannten Aflaj, kunstvolle, von der Unesco 

ebenfalls zum Weltkulturerbe geadelte Wasserkanäle, sehen. Nach einem ortstypischen 

Mittagessen besuchen Sie Nizwa – Hauptstadt bis 1783 und als Sitz des Imams bis heute 

geistliches Zentrum des Landes. Sie erkunden den traditionellen, für seine herrlichen Silber- und 

Töpferwaren bekannten Souk. Von den mächtigen Mauern des Nizwa-Forts überblickt man die 

Stadt und das umliegende Gebirge. In der Folge besuchen Sie Omans jüngstes Museum: Erst 2023 

eröffnet und allein schon architektonisch ungemein spektakulär, präsentiert das Oman Across 

Ages Museum didaktisch meisterhaft Geschichte und Gegenwart des Landes. Mit seiner Vielzahl 

an eindrücklichen Exponaten, Fotografien und auch reichhaltigem Filmmaterial nimmt es Sie mit 

auf eine faszinierende Multimedia-Zeitreise.  
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Die Rückfahrt nach Maskat führt in einem zweistündigen Off-Road-Abenteuer über das Hajar 

Gebirge. Sie kommen durch die tiefe Schlucht des Wadi Bani Awf, dessen saftig grünen 

Dattelpalmen einen wunderbaren Kontrast zu den schroffen Felswänden bilden. Die stufenartige 

Anordnung der Häuser am Fuße des Berges ist typisch für die Bauweise einer mittelalterlichen 

omanischen Siedlung. Vorbei an den historischen Stätten Nakhel und Barka erreichen Sie wieder 

Muscat.   

8. Tag: Flug nach Salalah | Küstenausflug  

Sie nehmen den Morgenflug nach Salalah, die Hauptstadt der Südprovinz Dhofar. Er dauert etwa 

1,5 Stunden. Gleich nach der Ankunft fahren Sie Richtung Westen. Bei diesem Ausflug erkunden 

Sie das Qara Gebirge mit dem Grab des Propheten Hiob, die Sandstrände von Mughsayl die 

Kalkstein-Klippen, die Marniff-Grotte und die Pelikan-Lagune. Genießen Sie den Blick auf die 

Berge und den Indischen Ozean und gehen Sie auf Tuchfühlung mit den knorrigen 

Weihrauchbäumen. Rückfahrt nach Salalah und Check-in im Hotel. 

9. Tag: Sumhuram | Ayn Razat 

Die heutige Reise führt von Salalah, dem Geburtsort des früheren Sultan Qabus, ostwärts. Die 

Straße folgt der landschaftlich reizvollen Küste bis nach Taqa. Auf der Klippe hoch über der Rawri-

Lagune thronen die Ruinen des geschichtsträchtigen Weihrauchhafens Sumhuram. Auf der 

Rückfahrt warten noch zwei Stopps, die auf andere Weise garantiert ihre Sinne betören: ein Obst- 

und Gemüsemarkt mit dem für diese tropische Region typischen, exotisch-vielfältigen Sortiment; 

und der al Husn-Souk, wo Sie sich mit Weihrauch, Myrrhe und anderen herrlich duftenden 

Souvenirs eindecken können. 

10. Tag: Individuelle Abreise nach Deutschland | Optionale Verlängerung 

Nach dem Frühstück (je nach Abflugzeit) Transfer zum Salalah Flughafen und Rückflug nach 

Deutschland. Oder Sie verlängern Ihren Aufenthalt individuell und genießen noch einige Tage am 

Indischen Ozean.  

 

 

Optionale Verlängerung am Arabischen Meer 

Verbringen Sie erholsame Tage am Arabischen Meer.  

Leistungen: Übernachtungen im Crown Plaza****+, inkl. Frühstück 
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Preis: ab 140 € p.P. im DZ (Garden View Zimmer) / ab 250 € im EZ (Garden View Zimmer) 

Aufpreis Halbpension: 50 € pro Person und Tag  

Verfügbarkeit auf Anfrage  

Ihre Unterkünfte 

Radisson Blu****, Maskat (2 Nächte) 

Ras al Jinz Turtle Reserve***, Sur (1 Nacht) 

Sama Al Wasil Desert Camp***, Wahiba Sands (1 Nacht) 

DusitD2 Naseem Resort***, Jebel Akhdar (1 Nacht) 

The View***, Al Hamra (1 Nacht)  

Radisson Blu****, Maskat (1 Nacht) 

Millennium Resort Salalah****, Salalah (2 Nächte) 

Generelle Hinweise 

Zuschlag Businessclass auf Anfrage. 

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getränke in 

Eigenleistung auszuwählen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem 

Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder für Fahrer, lokale Führer und 

Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder Ihre Reiseleiter sollen in jedem Fall ein Ausdruck der 

Zufriedenheit sein und werden von den Empfängern als persönliche Anerkennung für die 

erbrachte Leistung gewertet. Bitte berücksichtigen Sie dies für Ihre Reisekasse. 

Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität grundsätzlich nicht geeignet. Nähere 

Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns. 

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters. 

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist möglich. Weitere Informationen erhalten 

Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice. 

Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem 

Landprogramm entrichten wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig geprüfte 

Klimaschutzprojekte. Bei unseren Partnerveranstaltern werden die Projekte jährlich abgefragt 

und dokumentiert. 
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Termine und Preise 

Für die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 40 Bonuspunkte. Weitere 

Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus 

Beginn    Ende         Anzahl Teilnehmer        Preis             EZ-Zuschlag            

09.01.2026 18.01.2026 Min. 15, Max. 18 3.970 € 880 € 
11.12.2026 20.12.2026 Min. 15, Max. 18 3.970 € 880 € 

Preise pro Person 

Enthaltene Leistungen 

• 9 Übernachtungen in Drei- und Viersterne Hotels inkl. Halbpension (Getränke 

Selbstzahler) 

• 1 Übernachtung im Wüstencamp im Chalet inkl. Vollpension Halbpension (Getränke 

Selbstzahler) 

• 1 Übernachtungen im feststehenden Eco-Zelt inkl. Halbpension  

• Transfers, Ausflüge und Rundreise in landestypischen Bussen und in Jeeps (an 3 Tagen; 

maximal 4 Personen plus Fahrer pro Fahrzeug) 

• Inlandsflug in der Economy Class mit Oman Air  

• Besuche, Stadtrundfahrten, Ausflüge und Eintritte laut Programm 

• Ein DuMont-Reiseführer pro Buchung 

• Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie 

dem Landprogramm entrichten wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig geprüfte 

Klimaschutzprojekte. 

Nicht enthaltene Leistungen 

• Anreise Maskat / Abreise Salalah (Gerne machen wir Ihnen nach Reisesicherung ein 

Angebot für Flüge)  

• Nicht aufgeführte Mahlzeiten und Getränke 

• Trinkgelder 

• Umfassenden Reiseschutz bietet Ihnen gern unser Partner, die HanseMerkur 

Ihr Veranstalter 

ZEIT REISEN 

Kontakt und Beratung 

 
Ihr ZEIT REISEN Kundenservice Team  
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Telefon: 040-3280-455 
Fax: 040-3280-105 
E-Mail: zeitreisen@zeit.de 

Selbstverständlich können Sie diese Reise auch online buchen: 

 
www.zeitreisen.zeit.de/kultur-oman  

 

 

mailto:zeitreisen@zeit.de
http://www.zeitreisen.zeit.de/k

