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Entdecken, worauf es ankommt Detailprogramm: Bhutan

Bhutan — Wo das Gliick ein Staatsziel ist

Tauchen Sie ein in gelebte buddhistische Traditionen, besuchen Sie farbenfrohe Kloster, und
erleben Sie die atemberaubende Natur im Himalaya.

Hoch im Himalaya, zwischen China und Indien, liegt Bhutan, eine der jliingsten Demokratien der
Welt. Das Leben der Bhutaner wird von jahrhundertealten Brauchen, einem Schuss Spiritualitat
und der Verehrung fir ihren Kénig bestimmt. Den buddhistischen Traditionen tief verbunden,
beschreitet das kleine Land heute neue Wege. In der Verfassung ist das Glick als Staatsziel
formuliert und der Umweltschutz als oberste Aufgabe verankert. Grof3e Flachen des Landes sind
inzwischen als Nationalparks ausgewiesen. Die Reiseroute fiihrt Sie von Westen aus vorbei an
eindrucksvollen Stidten und Klosterburgen (Dzongs). Uber hohe Pisse gelangen Sie nach
Bumthang und in den wenig erforschten Osten. Religiose Feste sind von grofSer Bedeutung fiir
die kulturelle Identitdt Bhutans. In den Maskentdnzen findet das buddhistische Gedankengut
seinen hochsten Ausdruck. Sie tauchen auf den Festen ein in die Welt des Klosteralltags, sprechen
mit Intellektuellen Gber die Demokratisierung und beobachten Einheimische beim Nationalsport
Bogenschiellen. Sie erleben spektakuldre Naturlandschaften auf einer Reise, die Ihre Seele tief
beriihren wird. Der Indologe und Religionswissenschaftler Harald Keller begleitet Sie.

Termin: 27.10.2025
Dauer: 18 Tage
Preis: ab 9.890 €
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o AuBergewdhnliche West-Ost-Querung Bhutans

e Klosterfest / Tsechu mit Maskentanzen

e Gesprache mit bhutanischen Intellektuellen

e Zusammenkunft mit Dorfbewohnern und traditionelles BogenschieRen
e Wanderungen durch imposante Landschaften, u.a. zum Tigernest

Harald Keller

Um dem Zauber Indiens und des Orients gewahr zu werden und ihn
verstehen zu kénnen, bendtigt man einen lebendigen und fundierten
Zugang — als Religions- und Geschichtswissenschaften freue ich mich
darauf, lhnen die spannenden Zusammenhange, die Gebrduche und
Umgangsformen im Alltag, auf dem Bazar oder in den Tempeln und

Moscheen zu vermitteln. Als Reiseleiter sehe ich mich als
Kulturvermittler; in Bhutan der Kunst, der Tempel und der Gartenarchitektur, die ihre
Grundlagen in einem tiefen dsthetischen Verstandnis des Buddhismus haben.

1. und 2. Tag, 27. und 28.10.2025: Anreise nach Kathmandu

Abflug von vielen deutschen Flughdfen Uber Istanbul nach Kathmandu, wo Sie am Folgetag
ankommen. Transfer ins charmante Hotel Nepali Ghar Hotel und BegriRung durch die
Reiseleitung. Nachmittags besuchen Sie die groRartige Pilgerstatte Stupa Bodhnath. Die groRe
Kuppel erhebt sich tiber drei Terrassen, die in Mandalaform angelegt sind. Das Abendessen
nehmen Sie im Hotel ein.

3. Tag, 29.10.2025: Ankunft Thimphu

Flug mit Druk Air nach Paro und Weiterfahrt nach Thimphu, der Hauptstadt Bhutans. Sie
unternehmen eine moderate Wanderung nach Wangditse. Der von Gebetsfahnen gesaumte Weg
fihrt an einer Apfelplantage und einigen Bauernhdusern vorbei. Auf dem Weg abwaérts wandern
Sie durch Eichen-, Blaupinien- und Rhododendronwalder bis zum Kloster Wangtse. Von hier aus
haben Sie einen atemberaubenden Blick auf den Tashicho Dzong, die Stadt Thimphu und die
Buddha-Statue.
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4. Tag, 30.10.2025: Eintauchen in das Leben in Thimphu

Am Vormittag fahren Sie zum Buddha Point und unternehmen eine Wanderung durch dicht
bewachsene Kiefernwalder nach Changangkha Lhakhang, dem wahrscheinlich dltesten Tempel
in Thimphu, der sich an der Spitze eines Bergriickens befindet. Von dort genieRen Sie einen
herrlichen Blick auf das Thimphu-Tal. Der Wanderwag ist Teil der Feierlichkeiten zum 60.
Geburtstag des Konigs von Bhutanm. AnschlieBend besuchen Sie die Sehenswiirdigkeiten der
Stadt, vorbei an Memorial Chorten und durch die Norzin Lam. Kurze Wanderung nach Kabesa zur
Choki Traditional Arts School, einer der Kunsthandwerksschulen Bhutans, die zugleich ein
Sozialprojekt fur hilfsbedirftige Kinder ist. Nach dem Mittagessen in Thimphu spazieren Sie zum
Textilmuseum. Am Abend besuchen Sie den imposanten Dzong von Thimphu, der gleichzeitig
Regierungssitz ist. Die festungsdhnliche Klosteranlage stammt in ihrem Ursprung aus dem 13.
Jahrhundert.

5. Tag, 31.10.2025: Klosterfest Dechenphu Tshechu

Nach einem zeitigen Friihstiick besuchen Sie das Dechenphu Tshechu-Festival (Anderungen
vorbehalten). Das Klosterfest findet im Dechenphu Kloster im nérdlichen Teil des Thimphu-Tals
statt. Die religiosen Maskentdnze, aufgefihrt von farbenpréachtig, als tantrisch-buddhistische
Gottheiten verkleideten Mdnchen, sind lebendiger Bestandteil der einzigartigen religiosen Kultur
Bhutans. Ein eindriickliches Erlebnis! Nach einer Fahrt und kurzen Wanderung erreichen Sie das
Kloster Tango. Dort residiert der Tenzin Rabgye Rinpoche, die Reinkarnation des Erbauers des
heiligen Klosters Taktshang. Abendessen und Gesprdach im privaten Rahmen mit einem
einheimischen Intellektuellen. Sie erfahren mehr iber Bhutans Demokratisierungsprozess und
Uber die politische Zukunft des Landes.

6. Tag, 01.11.2025: Thimphu — Punakha BogenschieBen und Landleben

Fahrt zum Dochu La (3.070 Meter). Bei klarem Wetter genieRen Sie einen fantastischen Ausblick
auf die Eisriesen des Himalayas. Am Weg nach Wangdue kehren Sie bei einer bhutanischen
Bauernfamilie ein, wo die Dorfbewohner zum BogenschielRen laden. Traditionelles Mittagessen
und Verkostung der lokalen Alkoholika Ara und Bangchang. Danach Fahrt in die ehemalige
Hauptstadt Punakha. Der Punakha Dzong wurde vom Staatsgriinder Shabdrung Ngawang
Namgyel errichtet.

7. Tag, 02.11.2025: Punakha — Trongsa

Morgenspaziergang durch Reisfelder zum Kloster Chimi Lhakhang, wo buddhistische Mdnche
eine religiose Segnungszeremonie fiir Sie abhalten. Mehrstlindige Fahrt Gber den Pele La (3.300
Meter) nach Trongsa.
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8. Tag, 03.11.2025: Trongsa — Bumthang

Spaziergang zum Wachturm des Dzong und Fihrung durch das neue Museum der
Stadtgeschichte. AnschlieBend besuchen Sie den Trongsa Dzong. Die Festungsanlage wurde
unter Osterreichischer Leitung renoviert. Von hier ging die Reichseinigung aus, die 1907 zur
Grindung des Konigreiches unter der Erbdynastie der Wangchucks fiihrte. Nach dem
Mittagessen Fahrt liber den Yoto La (3.300 Meter) in das anmutige Bumthang-Tal. Im Jakar-Tal
von Bumthang finden sich die wichtigsten Kléster Bhutans. Am Nachmittag fahren Sie zu den
Klostern Jambay Lhakhang und Kurjey Lhakhang, die dem zukinftigen Buddha und dem
bhutanischen Heiligen Padmasambhava gewidmet sind. Im Kloster Tamshing Lhakhang
besichtigen Sie Gber 500 Jahre alte Malereien. AnschlieRend kdnnen Sie mit den lokalen Handlern
ins Gesprach kommen.

9. Tag, 04.11.2025: Kl6éster im Tang-Tal

Ausflug zum firstlichen Landgut Ugyen Choeling im idyllischen Tang-Tal. Besuch des Museums
der flrstlichen Familie, das im Utse, einem traditionellen Wehrturm, untergebracht ist. Sie
konnen anstelle des Museumsbesuches auch an einer Einfihrung in die buddhistische
Meditation unter Anleitung eines Lamas teilnehmen. Auf dem Riickweg konnen Sie zum »Burning
Lake«, einer heiligen Statte, die als der Ort verehrt wird, an dem Bhutans grofRter Terton,
mehrere Terma von Guru Rinpoche entdeckte, wandern.

10. Tag, 05.11.2025: Bumthang Jambay Lhakang Festival

Nach dem Friihstiick Fahrt zum Jambay Lhakhang Festival (Anderungen vorbehalten). Das
Jambay Lhakhang Festival, findet jahrlich im Jambay Lhakhang statt, einem heiligen Kloster im
Bumthang-Tal. Das Fest ist eines der beriihmtesten und altesten Tsechus (Feste) in Bhutan und
reicht Gber tausend Jahre zuriick. Die religidsen Maskentanze, aufgefiihrt von farbenprachtig als
tantrisch-buddhistische Gottheiten verkleideten Moénchen, sind lebendiger Bestandteil der
einzigartigen religiosen Kultur Bhutans. Ein eindrickliches Erlebnis! AnschlieBend besuchen Sie
Kharchu Dratshang.

11. Tag, 06.11.2025: Von Bumthang nach Mongar

Aufbruch in den Osten und lange Fahrt Uber Bergstraflen durch einen der artenreichsten
Nationalparks des Himalayas. Unterwegs sehen Sie mit Gliick Languren und Rote Pandas. Uber
den Trumshing La (3.900 Meter) erreichen Sie die Kleinstadt Mongar.
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12. Tag, 07.11.2025: Von Mongar nach Trashigang

Heute besuchen Sie den Mongar Dzong. AnschlieBend fahren Sie durch das wilde Tal des
Drangme Chu bis nach Trashigang, dem 0&stlichsten Punkt der Reise. Dort besichtigen Sie den
Trashigang Dzong.

13. Tag, 08.11.2025: Kloster Rangjung

Am Morgen reisen Sie in Ostlicher Richtung nach Radi und Rangjung. Die zwei- bis dreistiindige
Fahrt fihrt durch die liebliche Landschaft und Reiskammer Bhutans zu dem kleinen Ort Radi. Von
dort geht es nach Rangjung, dem »Ort, der von selbst entstanden ist«. Rangjung beherbergt eines
der schonsten Kloster des Landes, das ausnahmsweise einmal ganz im tibetischen Stil errichtet
wurde.

14. Tag, 09.11.2025: Trashigang — Yonphula — Paro

Fahrt nach Yonphula fiir Thren Flug nach Paro. Transfer zum Hotel und Check-In. Der Wachturm
des Dzong von Paro beherbergt eine der interessantesten Sammlungen zur Geschichte Bhutans.
AnschlieBend steht der Rinpung Dzong auf lhrem Programm: Das buddhistische Kloster, das im
17. Jahrhundert zugleich als Burganlage errichtet wurde, thront eindrucksvoll auf einem Hiigel.
Ein kurzer Spaziergang fuhrt Sie zur traditionellen Auslegerbriicke.

15. Tag, 10.11.2025: Haa-Tal

Heute fahren Sie durch die wunderschdne Landschaft in Richtung Haa-Tal Gber den Chele-la-Pass.
Von diesem Punkt aus haben Sie einen herrlichen Blick auf die Berge. Hunderte von
Gebetsfahnen flattern im Wind. Wie alle Haupttdler von Bhutan verbindet der Pass Paro mit dem
weniger bekannten Tal von Bhutan, dem botanischen Paradies. An den stidlichen Ausldufern der
drei hoch aufragenden Berge, die als Rigsum Gonpo bekannt sind, steht der mystische Lhakhang
Karpo, was so viel wie weiler Tempel bedeutet. Unweit des Lhakhang Karpo befindet sich der
Lhakhang Nagpo, was wortlich Gbersetzt ,Schwarzer Tempel’ bedeutet. Sowohl der Weil3e als
auch der Schwarze Tempel beherbergen Statuen der drei groRen Berggipfel liber dem Tal, die
nach der Tradition als Gotter bekannt sind, die Rigsum Gonpo heiRen, was ,Herren der drei
Familien’ bedeutet.

16. Tag, 11.11.2025: Tigernest

Morgens fahren Sie zum Ausgangspunkt fir die Wanderung zum Kloster Taktshang, das der grofRe
Heilige Padmasambhava im 8. Jahrhundert besucht hat. Der Sage nach soll er auf dem Riicken
einer Tigerin fliegend dorthin gelangt sein. Die Lage des Klosters ist spektaktular: Auf einer Héhe
von 3.000 Metern schmiegen sich die Gebdude des »Tigernest-Klosters« an die Berghange. Das
Mittagessen nehmen Sie in der Taktshang-Cafeteria ein. Nachmittags besuchen Sie das élteste
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Kloster von Bhutan, Kyichu Lhakhang. Es gehort zu den Kldstern aus der Zeit vor der Ankunft
Padmasambhavas, die an strategischen Stellen des Hochlandes errichtet wurden. AnschlieRend
Rickkehr nach Paro. Abendessen mit Vorfiihrung einer Volkstanzgruppe.

17. Tag, 12.11.2025 Paro — Delhi

Am Vormittag Flug nach Delhi und orientierende Stadtrundfahrt am Nachmittag. Am Abend
wartet ein Abschiedsessen mit indischen Spezialitdten auf Sie. Ubernachtung im Hotel The Grand.

18. Tag, 13.11.2025 Riickreise Europa

Frihmorgens Flughafentransfer. Riickflug tiber Istanbul nach Deutschland, wo Sie am gleichen
Tag ankommen. Alternativ beginnt Ihr individuelles Verlangerungsprogramm in Indien.

Wenn Sie die Reise in Indien verlangern mdchten, sprechen Sie uns gerne an. Wir erstellen Ihnen
gerne ein individuelles Programm.

Nepal Ghar Hotel ****, Kathmandu (1 Nacht)
Norkhil Boutique Hotel ****, Thimphu (3 Nachte)
RKPO Green Resort***, Punakha (1 Nacht)
Yangkhil Guest House***, Trongsa (1 Nacht)
Village Lodge***, Bumthang (3 Nachte)
Wangchuk Hotel***, Mongar (1 Nacht)

Hotel Lingkhar***, Trashigang (2 Nachte)

Naksel Boutique Hotel,****, Paro (3 Nachte)

Hotel The Grand***** Delhi (1 Nacht)

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getrdanke in
Eigenleistung auszuwahlen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem
Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder fiir Fahrer, lokale Fiihrer und
Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder lhre Reiseleiter und sollen in jedem Fall ein Ausdruck der
Anderungen vorbehalten | Stand 08.10.24
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Zufriedenheit sein und werden von den Empfangern als personliche Anerkennung fiir die
erbrachte Leistung gewertet. Bitte berlicksichtigen Sie dies flir lhre Reisekasse.

Diese Reise ist flir Personen mit eingeschrankter Mobilitdt grundséatzlich nicht geeignet. Ndhere
Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns.

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters.

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist moglich. Weitere Informationen erhalten
Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice.

Alle unsere Partnerveranstalter sind vertraglich verpflichtet, einen Klimaschutzbeitrag fiir den
CO2-Ausstol’ auf den gemeinsam angebotenen Reisen zu entrichten und in sorgfiltig geprifte
Klimaschutzprojekte zu investieren. Einmal jahrlich werden die Projekte durch ZEIT REISEN
abgefragt und dokumentiert.

Fiir die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 99 Bonuspunkte. Weitere
Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus

Beginn Ende Anzahl Teilnehmer Preis EZ-Zuschlag
27.10.2025 13.11.2025  Min. 8, Max. 16 9.890 € 1.490 €

e Langstreckenfliige (Economyclass) mit Turkish Airlines nach Kathmandu und zuriick von
Delhi inkl. Steuern und Gebilhren

e Flige Kathmandu-Paro, Paro-Delhi mit Druk Air (Economyclass)

e Alle Besichtigungen, Transfers und Fihrungen laut Programm

e In Kathmandu: Eine Ubernachtung mit Vollpension; traditionelles Newar-Dinner

e InBhutan: 14 Ubernachtungen in Hotels oder Gastehdusern mit Dusche/WC,
Vollpension, Transfers im Reisebus, inkl. Tourismussteuer und Tourism-Development-
Fund-Beitrag; Visum Bhutan

e InIndien: Eine Ubernachtung, Transfers, Buffet-Abendessen in Delhi

e Ein DuMont-Reisefiihrer pro Buchung

e Alle unsere Partnerveranstalter sind vertraglich verpflichtet, einen Klimaschutzbeitrag fur
den CO2-AusstoR auf den gemeinsam angebotenen Reisen zu entrichten und in sorgfaltig
geprifte Klimaschutzprojekte zu investieren
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Nicht enthaltene Leistungen

e Visum Nepal (109 €), Visum Indien (ETA) (90 €)

e Reiserucktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet Ihnen gern unser Partner, die
HanseMerkur

¢ Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Trinkgelder

Veranstalterpartner

WINDROSE Finest Travel

Kontakt und Beratung

Ihr ZEIT REISEN Kundenservice Team

Telefon: 040-3280-455
Fax: 040-3280-105
E-Mail: zeitreisen@zeit.de

Selbstverstandlich kénnen Sie diese Reise auch online buchen:
www.zeitreisen.zeit.de/kultur-bhutan
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