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 Entdeckungsreise durch die Normandie  

Mit ZEIT-Experte Fabian Lange auf der Seine unterwegs 

 
© shutterstock 

Freuen Sie sich auf eine beschauliche Flussreise und die kulturellen Höhepunkte der Normandie. 

Von Paris, der Modehauptstadt, geht die Reise zunächst nach Rouen und entlang märchenhafter 

Landschaft durch den Norden Frankreichs. Während der gesamten Reise mit Ihrem Flussschiff 

»A-ROSA ALEA« verwöhnen Sie der Küchenchef und sein Team, und Ihr ZEIT-Reisebegleiter 

Fabian Lange erzählt Ihnen Wissenswertes über Austernzucht, exotische Käsesorten, Calvados 

und die französische »haute cuisine«. Aber auch auf exklusiven, im ZEIT-Ausflugspaket 

eingeschlossenen Rundgängen in Rouen mit Besuch eines lokalen Marktes, ins pittoreske 

Städtchen Honfleur und beim Besuch des Großmarktes in Rungis wird er Sie mit seinen 

Erklärungen begeistern. Danach fahren Sie über Le Havre, Les Andelys und Vernon wieder zurück 

nach Paris. Dort haben Sie ausgiebig Zeit, die Metropole mit all ihren Facetten zu erkunden.  

Termin: 28.08.2025 

Dauer: 10 Tage | Code 737 

Preis: ab 2.795 €  
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Höhepunkte der Reise 

• Genüsse der Normandie: Calvados, Cidre, Camembert und die »Canard de Rouen« 

• ZEIT-Ausflugspaket mit Fabian Lange 

• Rouen und seine berühmte Kathedrale Notre-Dame, kleine Straßencafés  

• Monets Gärten und seine romantischen Gemälde 

Ihre Reiseleitung 

Fabian Lange  

Fabian Lange wurde 1965 in Meldorf an der Nordsee geboren – 

denkbar weit vom nächsten Weinbaugebiet entfernt. Schon 

während seines Architekturstudiums in Hannover, Wien und an 

der Städelschule Frankfurt am Main in der Meisterklasse von Peter 

Cook und Enric Miralles, begann er als Autor und Journalist über 

Essen und Trinken in führenden Publikationen zu schreiben, so 

auch für DIE ZEIT. Beim Kochwettbewerb von Wolfram Siebeck 

1992 erkochte er sich den zweiten Platz und veröffentlichte noch 

während seiner Arbeit als Architekt im Laufe von 25 Jahren über 

15 Bücher zu den Themen Wein, Kochen und Gastrosophie. Fabian Lange zählt heute zu den 

führenden Weinjournalisten Deutschlands, der sich ein profundes Wissen über die Welt der 

Weine erarbeitet hat. Er leitet eine eigene Genussschule in Frankfurt am Main und in Dannenfels 

am Donnersberg, wo er mit seiner Frau auch ein eigenes Festival gegründet hat. Seit 2006 hat er 

viele ZEIT-Reisen ins Piemont, das Elsass, die Champagne und nach Südtirol begleitet. 
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 Ihr Reiseverlauf 

  

Do., 28.08.2025: Individuelle Anreise | Einschiffung in Paris 

Individuelle Anreise nach Paris. Es gibt unzählige Möglichkeiten, die ‚Stadt der Liebe‘ zu erkunden 

und zu erleben. Genießen Sie vom Eiffelturm einen atemberaubenden Blick über Paris. Oder 

unternehmen Sie einen Spaziergang entlang der Champs-Élysées, der Sie zu den prächtigen 

Boulevards, exklusiven Geschäften und gemütlichen Cafés führt. Ab 15 Uhr beginnt die 

Einschiffung und noch vor dem Abendessen treffen sich die Teilnehmer der ZEIT-Reise zum 

Begrüßungscocktail, danach gemeinsames Abendessen an Bord. Um 19 Uhr legt Ihr Schiff ab. 

Entschleunigen Sie, während Ihr Flussschiff entlang der Seine fährt, und freuen Sie sich auf die 

nächsten Tage voller Genuss und Erholung.  

Fr., 29.08.2025: Rouen 

Entdecken Sie am Nachmittag Rouen, die Hauptstadt der Normandie, oder auch anders 

formuliert – die Stadt der 100 Glockentürme. In der romantischen Altstadt vergisst man schnell 

die Zeit. Man sieht es auch an der über 600 Jahre alten „Grossen Uhr“. Sie ist eine der ältesten 

astronomischen Uhren überhaupt und hat nur einen einzigen Zeiger- für die Stunden. Rouen ist 

bekannt für seine normannische Gastronomie und am Altmarkt liegt das älteste Restaurant 

Frankreichs. Claude Monet bekam durch die Kathedrale Notre-Dame die Inspiration für einige 

seiner Bilder und die gelassene Einstellung der Einheimischen wirkt sicherlich auch positiv auf Ihr 

Gemüt. Ihr Flussschiff bleibt über Nacht im Hafen.   
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Sa., 30.08.2025: Rouen 

Heute können Sie im Rahmen des ZEIT- Ausflugspakets entspannt mit Ihrem ZEIT-Experten Fabian 

Lange durch die mittelalterlichen Gassen bummeln. Während der kulinarischen Stadtführung 

kommen Sie in den Genuss, einen lokalen Markt zu erleben. Lassen Sie sich die Kostproben der 

lokalen Spezialitäten Calvados, Cidre, Camembert und »Canard de Rouen« nicht entgehen. Ihr 

Flussschiff verlässt um 18 Uhr den Hafen.  

So., 31.08.2025: Le Havre  

Dieser Stopp auf Ihrer Seine-Flussreise führt Sie in die Küstenstadt Le Havre. Die Stadt liegt in der 

Normandie im Nordwesten Frankreichs direkt an der Seinemündung. Der historische Stadtkern, 

welcher seit 2005 zum Unesco-Welterbe gehört, ist nur eine von vielen Sehenswürdigkeiten. 

Heute ist Le Havre eine Stadt, die geometrischen Gesetzen folgt. Lange, große Straßenzüge und 

gleichmäßige, rechtwinklige Bauten dominieren das Stadtbild. Das ist durchaus so gewollt. 

Mo., 01.09.2025: Le Havre  

Heute steht der inkludierte Ausflug nach Honfleur auf dem Programm. Gemeinsam mit Fabian 

Lange erkunden Sie das zauberhafte Städtchen und gönnen Sie sich köstliche Meeresfrüchte. Das 

Schiff legt um 22 Uhr ab und nimmt Kurs auf Caudebec.   

Di., 02.09.2025: Caudebec 

Nach dem ausgiebigen Frühstück an Bord haben Sie Zeit, durch Caudebec zu schlendern.  Dieser 

kleine beschauliche Ort liegt mitten im Herzen der Normandie und unweit von Rouen. Die kleine 

Stadt liegt in einer der grünsten Regionen Frankreichs. Hier finden sich auch blumengeschmückte 

Gartenanlagen die zum Verweilen einladen. Im Stadtzentrum passieren Sie historische Bauwerke 

wie die Notre-Dame-Kirche oder das Haus der Tempelritter, welche die Geschichte von Caudebec 

widerspiegeln. Erleben Sie hier zudem die feine französische Lebensart ganz nah ohne 

Großstadttrubel. Nehmen Sie sich Zeit für einen ‚Café au lait‘ mit Croissant in einem der kleinen 

Straßencafés. Um 22 Uhr verlässt die »A-ROSA ALEA« den Hafen und steuert das nächste Ziel Les 

Andelys an.  

Mi., 03.09.2025: Les Andelys | Vernon 

Gegen 8 Uhr hat die »A-ROSA ALEA« bereits in Les Andelys festgemacht. Nach dem Frühstück 

haben Sie am Vormittag Zeit sich die kleine Ortschaft anzuschauen. Überragt von der imposanten 

Burg Château-Gaillard, liegt diese Gemeinde inmitten lieblicher Landschaft im Seine-Tal. Der 

Panoramablick auf die mäandernden Flusswindungen der Seine und die emporragenden 

Kalkfelsen lassen diesen Ort wie aus einem Bilderbuch wirken. Um 12 Uhr geht die Reise weiter 
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nach Vernon, wo Sie am frühen Nachmittag ankommen. Die charmante Kleinstadt liegt auf 

halbem Weg zwischen Rouen und Paris und besitzt ein erstaunliches Architekturerbe. Der 

romanische und gotische Baustil vermischt sich mit den Fachwerkhäusern und bietet einen Blick 

in längst vergangene Zeit. Verpassen Sie auf keinen Fall den großartigen Ausblick von der Brücke 

Clemenceau mit Blick auf die alte Mühle aus Holzfachwerk des 16. Jahrhunderts. Diesen 

magischen Ort verewigte sogar Claude Monet auf einem seiner Bilder. Unsere Empfehlung: 

Nehmen Sie unbedingt am Ausflug zu Monets Gärten * teil- es lohnt sich, das kleine Museum und 

sein ehemaliges Wohnhaus zu erkunden. Über Nacht bleiben Sie im Hafen an der Pier.   

Do., 04.09.2025: Vernon | La Roche-Guyon 

Ihr Flussschiff hat schon am frühen Morgen die Leinen losgemacht, um La Roche-Guyon zu 

erreichen.  Das Herzstück des charmanten La Roche-Guyon ist das beeindruckende Château - 

eine majestätische Festung, die hoch über der Seine thront. Diese historische Stätte, die eine 

reiche Vergangenheit von mehr als tausend Jahren birgt, lädt zu faszinierenden Führungen durch 

ihre Gemächer und Gärten ein. Die Aussicht von den Türmen bietet zudem einen 

atemberaubenden Blick über das umliegende Tal und den Fluss. Am Mittag starten Sie dann zu 

Ihrer letzten Flussetappe und verbringen einen angenehm entspannten Nachmittag an Bord. Um 

19.30 Uhr erreichen Sie Ihre letzte Station – Paris. Freuen Sie sich am Abend auf die beleuchtete 

Stadt und gehen Sie unbedingt an Land, um das abendliche Flair in vollen Zügen zu genießen.  

Fr., 05.09.2025: Paris 

Heute haben Sie ausreichend Zeit für individuelle Erkundungen. Wir empfehlen, den Stadtteil 

Montmartre zu besuchen oder den Eiffelturm per Fahrstuhl zu erklimmen. Der Louvre mit seinen  

zahlreichen Ausstellungen oder die Galeries Lafayette laden zum Besuch ein. Die Stadt bietet 

einfach unendliche Möglichkeiten für Kunstinteressierte aber auch sehr modebewusste Gäste. 

Edle Geschäfte bekannter Designermarken reihen sich nahe des Place Vendôme mit seinem 

berühmten Obelisken aneinander. Am Abend erwartet Sie das Farewell-Dinner mit kulinarischen 

Köstlichkeiten an Bord. 

Sa., 06.09.2025: Ausschiffung in Paris | Abreise 

Nach einem ausgiebigen Frühstück an Bord erfolgt die Ausschiffung und anschließend Ihre 

individuelle Heimreise. Erlebnisreiche Tage auf der Seine liegen hinter Ihnen und Sie schwelgen 

sicherlich bereits in Erinnerungen und denken gerne an das ‚Savoir-vivre‘ in Frankreich zurück.  

* optionaler Ausflug, nicht im Reisepreis enthalten 
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Ihr Schiff »A-ROSA ALEA« 

Lehnen Sie sich auf dem einladenden Sonnendeck, welches auf diesem im Jahr 2009 erbauten 

Schiff großzügig ausfällt, entspannt zurück und genießen Sie, wie malerische Landschaften 

entlang der Seine vorbeiziehen. Jeden Tag erleben Sie jede Menge Kultur und Genuss, während 

Sie neue Orte erkunden. Die Lounge mit Panoramablick lädt bei einem guten Glas Wein zum 

ausgiebigen Verweilen und Genießen ein. Nicht zu vergessen Ihre komfortable und geräumige 

Kabine, in der Sie die schönsten Erlebnisse des Tages noch einmal Revue passieren lassen. Das 

Schiff verfügt über 69 Außenkabinen und hat eine Länge von 110 Metern. Ein beheizbarer 

Whirlpool und ein Fitnessbereich sind ebenfalls vorhanden.   

Generelle Hinweise 

Hochwertige Getränke sind ganztags im Reisepreis inkludiert. In diesem Zusammenhang auch ein 

Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder für Fahrer, lokale Führer und Hotel- bzw. 

Restaurantpersonal oder Ihre Reiseleiter sollen in jedem Fall ein Ausdruck der Zufriedenheit sein 

und werden von den Empfängern als persönliche Anerkennung für die erbrachte Leistung 

gewertet. Bitte berücksichtigen Sie dies für Ihre Reisekasse. 

Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität grundsätzlich nicht geeignet. Nähere 

Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns. 

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters. 

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist möglich. Weitere Informationen erhalten 

Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice. 

Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem 

Landprogramm entrichten wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig geprüfte 

Klimaschutzprojekte.   
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Termin und Preise 

Für die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 28 Bonuspunkte. Weitere 

Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus 

Beginn    Ende         Anzahl Teilnehmer        Preis             

28.08.2025 06.09.2025 Min. 15  

Kabine Kat. S* 

Doppelbelegung 

2.795 € 

Außenkabine Kat. A 

Einzelbelegung 

3.895 € 

Außenkabine Kat. A 

Doppelbelegung 

2.895 € 

Außenkabine Kat. C Mit frz. Balkon 

Einzelbelegung 

4.410 € 

Außenkabine Kat. C Mit frz. Balkon  

Doppelbelegung 

3.210 € 

Außenkabine Kat. D Mit frz. Balkon 

Einzelbelegung 

4.710 € 

Außenkabine Kat. D Mit frz. Balkon 

Doppelbelegung 

3.510 € 

Preise pro Person 

 *Die Buchung der Kabine in Kat. S erfolgt ausschließlich zur Doppelbelegung mit Vollzahlern. Die Zuteilung der 
Kabinennummern in der Kategorie S erfolgt durch A-ROSA. 

 

Enthaltene Leistungen 

● Unterbringung in der gebuchten Kabinenkategorie 

● VollpensionPlus: Frühstück und Mittagessen vom Genießer-Buffet; Abendessen wird am 

Tisch serviert 

● Hochwertige Getränke ganztags inklusive: Tee, Kaffee und Kaffeespezialitäten, Wasser, 

Softdrinks, Bier sowie Sekt und eine Auswahl an Weinen auch außerhalb der Tischzeiten 

● ZEIT Ausflugspaket an Land:  enthält einen Begrüßungsaperitif, die Reiseleitung, einen 

Ausflug in Rouen mit Marktbesuch, Meeresfrüchte-Essen und Tour nach Honfleur und 

den frühmorgendlichen Besuch des Marktes in Rungis mit Marktfrühstück. 

● Freie Nutzung der Bordeinrichtungen  

● Badezimmerartikel und Bademantel in der Kabine 

http://www.zeitreisen.zeit.de/bonus
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● Bordunterhaltung mit lokalen Künstlern 

● Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie 
dem Landprogramm entrichten wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig geprüfte 
Klimaschutzprojekte.  

● Bei Flugbuchungen über ZEIT REISEN: Transfer vom Flughafen/TGV Bahnhof zum 

Abfahrtshafen des Schiffes und zurück 

Nicht enthaltene Leistungen 

● An- und Abreise nach/von Paris (Flugkosten auf Anfrage)   

● Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke 

● Landausflüge außerhalb des ZEIT-Ausflugspaketes 

● Trinkgelder 

● Umfassenden Versicherungsschutz bietet Ihnen gerne unser Partner, die HanseMerkur 

Anreiseempfehlung  

München Flughafen:   

Entfernung zum Hauptbahnhof 39 km- erreichbar per S-Bahn, S8,- dauert ca. 45 Minuten oder 

mit dem Taxi ca. 130 €. Es gibt keinen DB Anschluss am Airport. 

Frankfurt Flughafen: 

Entfernung zum Hauptbahnhof 15 km- erreichbar per S-Bahn, S8 oder S9,- dauert ca. 14 

Minuten oder mit dem Taxi ca. 35 €. Vom HBF gibt es mehrere Züge der DB, die zum Flughafen 

Fernbahnhof fahren.  

Hamburg Flughafen 

Entfernung zum Hauptbahnhof 11 km- erreichbar per S-Bahn, S1,- dauert ca. 24 Minuten oder 

mit dem Taxi ca. 40 €. Es gibt keinen DB Anschluss am Airport. 

Düsseldorf Flughafen 

Entfernung zum Hauptbahnhof 11 km- erreichbar per S-Bahn, S11,- dauert ca. 16 Minuten oder 

mit dem Taxi ca. 35 €. Es gibt keinen DB Anschluss am Airport. 

Berlin Brandenburg Flughafen  

Entfernung zum Hauptbahnhof 30 km- erreichbar per Regio-Bahn, RE7,- dauert ca. 35 Minuten 

oder mit dem Taxi ca. 70 €. Vom HBF gibt es mehrere Züge der DB, die zum Flughafen fahren.   
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Veranstalterpartner 

A-ROSA Flussschiff GmbH 

Kontakt und Beratung  

Ihr ZEIT REISEN Kundenservice Team 

Telefon: 040-3280-455  

Fax: 040-3280-105  

E-Mail: zeitreisen@zeit.de  

Selbstverständlich können Sie diese Reise auch online buchen: 

www.zeitreisen.zeit.de/arosa 

mailto:zeitreisen@zeit.de
http://www.zeitreisen.zeit.de/arosa

