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Die wilden Bären der Tatra 

© Tomáš Hulík /WWF  

Eine Spuren-Expedition zu den großen Beutegreifern der slowakischen Wälder. Begegnungen und 

Gespräche mit Wissenschaftlern und Bären-Experten. 

Die Slowakei ist ein kleines Land, aber in Sachen Natur gehört sie zu den Großen. In den letzten 

verbliebenen Urwäldern und Bergen der Karpaten leben rund Zweidrittel aller europäischen 

Beutegreifer wie Bär, Wolf und Luchs. Daneben ist die Region auch Lebensraum für gefährdete 

Vogelarten wie Kaiseradler, Habichtskauz und Wachtelkönig – Hotspots der Biodiversität. In den 

slowakischen Wäldern streifen rund 1.200 Braunbären frei umher. Sie stehen im Mittelpunkt unserer 

Spuren-Expedition. Mit unserem WWF Erlebnistouren-Reiseleiter begeben wir uns auf ihre Fährten, 

interpretieren ihre Zeichen und erkunden auf Exkursionen ausgiebig ihre Habitate. Mit einer Prise 

Glück gelingt es uns, die Tiere in freier Natur zu beobachten. Gemeinsam entdecken wir die 

Besonderheiten dieser einzigartigen Lebensräume, erfahren welchen Herausforderungen begegnet 

wird und welchen Einsatz der WWF zum Schutze und zur Wahrung der großen Beutegreifer Europas 

leistet. Wir sprechen mit Menschen, die sich auf die eine Art oder andere Weise mit Braunbären 

beschäftigen, wie zum Beispiel mit Schäfern, Wissenschaftlern, Filmemachern und Expertinnen aus 

Behörden. Auf diesen Wegen – direkte Beobachtung, Lesen der Spuren und im Austausch mit 

Expertinnen – werfen wir einen multiperspektivischen Blick auf den Braunbären, seine Lebensräume 

und auf das Zusammenleben zwischen Mensch und Bär. 

Termine: 23.9.2024 

Dauer: 7 Tage | Code 270 

Preis: ab 1.490 €  
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Höhepunkte der Reise 

• Spurenexkursion am Wildfluss Belá mit einem Fährtenleser 

• Intensives Erkunden von Bärenhabitaten im Tatra Nationalpark 

• Treffen mit Filmemachern, Wissenschaftlern und Bären-Experten 

Ihre Reiseleitung 

Jörn Kaufhold 

Jörn Kaufhold lebt seit 2007 in der Slowakei. Er arbeitet als Wildnispädagoge für verschiedene 

Organisationen und als erster Spurenleser in Mitteleuropa hat er im Trailing den Titel "Specialist" 

von Cybertracker erreicht. Er hat zwei Bücher ("Den Weg der Helden" und "111 Gründe, warum 

ich die Slowakei liebe") über die Slowakei geschrieben. 

Ihr Reiseverlauf 
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1. Tag: Individuelle Anreise  

Nach Ihrer individuellen Anreise begrüßt Sie Reiseleiter Jörn Kaufhold um 19 Uhr im Hotel. Bei 

einem gemeinsamen Abendessen lernen Sie ihn und Ihre Mitreisenden kennen. 

2. Tag: Erkundung eines Bärenhabitats – Spurenexkursion am Wildfluss Belá 

Heute erkunden wir den Fluss Bela, einer der letzten Wildflüsse der Slowakei, auf einer 

Spurenexkursion. Wir starten direkt an unserer Unterkunft, streifen durch die wunderschöne 

Flusslandschaft und halten Ausschau nach Spuren und Zeichen von Braunbären. Möglicherweise 

finden wir ihre Trittsiegel, Fraßstellen, Losungen, Markierungen oder Liegeplätze. Natürlich 

schauen wir auch auf Spuren und Zeichen von anderen Tieren wie Wolf, Luchs, Fischotter und 

vielen anderen. Unterwegs bleibt Zeit für eine Rast und ein genüssliches Picknick zur Mittagszeit. 

Nach einem spannenden Tag hören wir abends einen Vortrag über ‚Die Biologie der Braunbären‘ 

von einem slowakischen Wissenschaftler.  

3. Tag: Bear watching im Tatra Nationalpark 

Heute wandern wir in das Steinerne Tal (kamenista dolina) im Tatra Nationalpark. Mit einer Prise 

Glück können wir dort freilebende Bären beobachten. Der Wanderweg führt uns vom Taleingang 

bis zum Sattel. Für dieses Strecke nehmen wir uns den ganzen Tag Zeit, um immer wieder zu 

halten, um mit Spektiv und Ferngläsern die Hänge nach Bären abzusuchen, die zu dieser 

Jahreszeit dort gerne Blau- oder Preiselbeeren fressen. Auch Steinadler und Wanderfalken sind 

hier beheimatet und können gesichtet werden, ebenso grasen an den Steilhängen Gämse. Gegen 

Mittag bleibt Zeit für eine ausgiebige Pause und ein gemeinsames Picknick. Im Vordergrund des 

heutigen Tages stehen neben den Beobachtungen das Verweilen in der Natur. Nach einem 

gemeinsamen Abendessen schauen wir uns den Film ‚Wächter der Wildnis‘ an und kommen ins 

Gespräch mit Filmemachern, die genau in diesen Tälern jahrelang gedreht haben.  

Wanderung: ca. 8 Kilometer, ca. 600 Höhenmeter ↑↓ 

4. Tag: Mensch und Bär  

Das Zusammenleben von Menschen und Bären ist auch in der Slowakei nicht ohne Konflikte. Wir 

nähern uns diesem Thema durch Gespräche mit verschiedenen Experten an. Vormittags lernen 

wir die Arbeit des Bäreneinsatzteams der staatlichen Naturschutzbehörde kennen. Mit einem 

Experten gehen wir ins Terrain und schauen uns Orte an, an denen es zu typischen Konflikten 

zwischen Menschen und Bären kommt. Dabei geht es unter anderem um die Arbeit von Imkern, 

die Sicherung von Müllcontainern und um mitunter gefährliche Bärenbegegnungen. Der 

Nachmittag steht zur freien Verfügung. Wer mag, kann im kleinen Wellnessbereich der 

Unterkunft oder im Wellness-Paradies des nahegelegenem Grandhotel Permon die Seele 

baumeln lassen.  
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Wer noch mehr Zeit in der Natur verbringen möchte, kann dem Lehrpfad rund um den See folgen 

oder begibt sich mit Jörn Kaufhold auf weitere Spurensuche in die Wälder. Am Abend lernen wir 

Robin Rigg, Vorsitzender der Slovak Wildlife Society, kennen. Er wird ein Vortrag zu dem Thema 

‘slowakisches Bärenmanagement‘ halten.  

5. Tag: Wanderung durchs Bärenland – am Fuße der Westtatra 

Heute werden wir für einige Stunden durchs Bärenland wandern. Wir folgen der rot markierten 

Tatra Magistrale, die uns am Fuße der Westtatra Richtung aufgehende Sonne führt. Wir 

durchqueren die Naturreservate Tichá dolina und Važecká dolina und rasten gegen Mittag an 

dem wunderschön gelegenen Karsee Jamské pleso. Die Westtatra ist für zwei Dinge bekannt: Für 

den, wie viele meinen, schönsten Gipfels des ganzen Karpatenbogens namens Kriváň. Er ist der 

inoffizielle Nationalberg der Slowakei – während unserer Wanderung haben wir ihn die ganze 

Zeit im Blick. Und zum anderen für die hohe Anzahl von Zirbelkiefern, die dort wachsen und deren 

Zirbelnüsse von Tannenhähern und Bären wegen ihrer hohen Energiedichte sehr gemocht 

werden. So ist es nicht verwunderlich, dass sich bei Zapfenreife im September und Oktober gerne 

Bären in diesem Gebiet aufhalten. Am späten Nachmittag fahren wir mit dem Bus zurück in 

unsere Unterkunft.  

Wanderung: 13 Kilometer, Höhenmeter: ↑690 m, ↓410 m 

6. Tag: Besuch einer Salaš  

Wir besuchen heute eine Salaš, eine traditionelle Hirtenhütte. Der Begriff bezeichnet auch den 

Ort, an dem Schäfer mit ihren Tieren während der Weidesaison leben und wo Käse produziert 

wird. Das können klassische Almhütten sein, aber durchaus auch mobile Behausungen. Wir 

lernen den Schäfer besser kennen und sprechen mit ihm darüber, welche Rolle Braunbären in 

seinem Leben spielen. Am Nachmittag kehren wir zu unserer Unterkunft zurück. Unsere Reise 

neigt sich nun langsam dem Ende zu. Bei einem abschließenden gemeinsamen Abendessen bleibt 

Zeit, noch einmal die Höhepunkte der letzten Tage Revue passieren und die Reise ausklingen zu 

lassen.  

7. Tag: Individuelle Abreise 

Nach dem Frühstück beginnt Ihre individuelle Abreise. 

Ihre Unterkunft 

Rezort pri Jazere Podbanské***, nahe Podbanské (6 Nächte) 
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Programmhinweise 

Während dieser Reise werden Sie einen großen Teil Ihrer Zeit in der freien Natur unterwegs sein, 

und die Wanderwege dieser Reise sind durchgehend unbefestigt. Daher empfehlen wir Ihnen 

ausdrücklich neben Bergschuhe und Wanderstöcke auch wetterfeste Kleidung mitzubringen. 

Weiterhin sollten Sie trittsicher sein und eine gute körperliche Fitness vorweisen können.   

Generelle Hinweise 

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getränke in 

Eigenleistung auszuwählen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem 

Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder für Fahrer, lokale Führer und 

Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder Ihre Reiseleiter sollen in jedem Fall ein Ausdruck der 

Zufriedenheit sein und werden von den Empfängern als persönliche Anerkennung für die 

erbrachte Leistung gewertet. Bitte berücksichtigen Sie dies für Ihre Reisekasse. 

Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität grundsätzlich nicht geeignet. Nähere 

Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns. 

Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters. 

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist möglich. Weitere Informationen erhalten 

Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice. 

Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie dem 

Landprogramm entrichten wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig geprüfte 

Klimaschutzprojekte. Bei unseren Partnerveranstaltern werden die Projekte jährlich abgefragt 

und dokumentiert. 

Termine und Preise 

Für die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person 15 Bonuspunkte. Weitere 

Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus 

Beginn    Ende         Anzahl Teilnehmer        Preis             EZ-Zuschlag            

23.09.2024 29.09.2024 Min. 8 Max. 16 1.490 € 135 € 
Preise pro Person 

 

 

 

http://www.zeitreisen.zeit.de/bonus
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Enthaltene Leistungen  

• Sechs Übernachtungen im Rezort pri Jazere Podbanské***, (Standardzimmer) inklusive 

Frühstück und Abendessen, sowie 5 Picknickmittagessen (von Ihrer Unterkunft) 

• Transfers in landestypischen Fahrzeugen 

• Qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung  

• Vorträge und Expertentreffen laut Programm 

• Ein DuMont-Reiseführer pro Buchung 

• Für den CO₂-Ausstoß aus sämtlichen Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie 

dem Landprogramm entrichten wir für Sie einen Klimaschutzbeitrag an sorgfältig 

geprüfte Klimaschutzprojekte. 

Nicht enthaltene Leistungen 

• Anreise nach/ab Podbanské 

• Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke  

• Trinkgelder 

• Reiserücktrittskosten- und weitere Versicherungen bietet Ihnen gerne unser Partner,  

die HanseMerkur 

Optional buchbare Leistungen 

• Zusatznacht im Doppelzimmer vom 22.9. bis 23.9. zu 75 € pro Person inkl. Halbpension 

• Zusatznacht im Einzelzimmer vom 22.9. bis 23.9. zu 95 € inkl. Halbpension  

• Zusatznacht im Doppelzimmer vom 29.9. bis 30.9. zu 75 € pro Person inkl. Halbpension  

• Zusatznacht im Einzelzimmer vom 29.9. bis 30.9. zu 95 € inkl. Halbpension 

• Upgrade Deluxe Zimmer: ab 55 € pro Person im Doppelzimmer 

Anreiseempfehlung 

Mit dem Zug: Anreise mit der Bahn über Wien und Bratislava oder über Prag bis Liptovský 

Mikuláš in der Slowakei. Von dort sind es noch ca. 30 Kilometer bis zu Ihrer Unterkunft. Mit 

dem Taxi benötigen Sie ca. 25 Minuten für die Strecke, der Fahrpreis liegt bei ca. 25€ . 

Mit dem Auto: Über Breslau, Prag oder Wien erreichen Sie die Slowakei. Fahren Sie weiter 

Richtung Podbanské. Etwas außerhalb des Ortes, wunderschön am kleinen See gelegen, 

befindet sich Ihre Unterkunft. Sie haben die Möglichkeit kostenlos auf dem Hotelgelände zu 

parken.  
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Mit dem Flugzeug: Mit dem Flugzeug landen Sie am Flughafen Wien, Bratislava oder am 

Flughafen Košice. Gerne unterbreiten wir Ihnen ein Flugangebot. Vom Flughafen nehmen Sie 

den Zug bis Liptovský Mikuláš. Je nach Verbindung benötigen Sie für die Strecken ca. 3 Stunden. 

Vom Bahnhof sind es noch ca. 30 Kilometer bis zu Ihrer Unterkunft. Mit dem Taxi benötigen Sie 

ca. 25 Minuten für die Strecke, der Fahrpreis liegt bei ca. 25€. 

Veranstalter 

ZEIT REISEN mit inhaltlicher Unterstützung des WWF 

Kontakt und Beratung  

      
Ihr ZEIT REISEN Kundenservice Team 

Telefon: 040-3280-455  

Fax: 040-3280-105  

E-Mail: zeitreisen@zeit.de  

Selbstverständlich können Sie diese Reise auch online buchen: 

www.zeitreisen.zeit.de/natur-slowakei 

mailto:zeitreisen@zeit.de

