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Philosophieren in Athen – 
Die Entdeckung der Freiheit 

 
© Christoph Quarch 

Eine Reise zu den geistigen Quellen der Demokratie mit Dr. Christoph Quarch. Archäologische 
Stätten und Museen in Athen und kulinarischer Genuss in Spitzenrestaurants. 

Die Demokratie ist der Garant unserer Freiheit und unseres Wohlstandes. Doch so viel wie ihr 

verdanken, so gefährdet ist sie gegenwärtig auch. Wir alle sind für sie verantwortlich, und es 

obliegt uns, den Geist der Demokratie und Freiheit zu hegen und zu pflegen – nicht nur um 

unserer westlichen Zivilisation willen, sondern auch um unser selbst willen. Denn die Tugenden 

der Demokratie zu entfalten, heißt immer auch, ein großer Mensch zu sein. Das jedenfalls lehrt 

die Weisheit der alten Griechen. Sie erfanden die Demokratie, weil sie überzeugt waren, dass sie 

allein ein menschenwürdiges Leben ermöglicht. Von ihnen lassen wir uns inspirieren, um den 

Geist der Demokratie neu zu entfesseln. Gemeinsam mit dem bekannten Philosophen Christoph 

Quarch erkunden Sie die Quellen des politischen Denkens – und das an dem Ort, von dem die 

entscheidenden Impulse zur Entdeckung des Politischen ausging:  Athen. Besuche der 

archäologischen Stätten und die Lektüre der wichtigsten Zeugnisse des antiken politischen 

Denkens ergänzen sich zu einer begeisternden Reise zur Wiege der Demokratie. 

Termin: 18.10.2024 

Dauer: 6 Tage | Code 747 

Preis: ab 1.890 € 
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Höhepunkte der Reise 

• Philosophische Impulse und Gespräche mit Bestseller-Autor Dr. Christoph Quarch 

• Philosophie verständlich vermittelt 

• Archäologische Stätten und Museen in Athen 

• Ausflug zum Poseidon-Tempel am Kap Sounion 

• Kulinarische Highlights in Top-Restaurants und charmanten Bars 

Ihre Reiseleitung 

Dr. Christoph Quarch 

ist Philosoph und Bestsellerautor zahlreicher Bücher zu Themen aus 

Philosophie, Lebenskunst und Ethik. Er ist Deutschlands führender Radio-

Philosoph, Denkbegleiter in Unternehmen, Professor an der Danube 

Private University Krems sowie Lehrbeauftragter an der Hochschule Fulda, 

der HSBA Hamburg und der Universität Basel. Als Gründer den Neuen 

Platonischen Akademie (akademie-3.org) finden sich seine 

philosophischen Wurzeln bei Platon, dessen Werk ihn immer wieder 

inspiriert. 

 Ihr Reiseverlauf 
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1. Tag: Der Begriff des Politischen 

Individuelle Anreise nach Athen ins Hotel Philippos zu Füßen der Akropolis. Christoph Quarch 

begrüßt Sie um 17 Uhr zu seinem Eröffnungsvortrag »Der Begriff des Politischen« im 

Seminarraum des Hotels, und Sie lernen Ihre Mitreisenden kennen. Anschließend versammeln 

Sie sich nach kurzem Fußweg auf der Dachterrasse des Restaurant Herodion, wo Sie eine 

großartige Sicht auf den beleuchteten Parthenon-Tempel genießen. 

2. Tag: Die gute Ordnung: Solon 

Nach dem Frühstück macht Christoph Quarch Sie mit der Göttin Athene bekannt und stellt Ihnen 

den wohl bedeutendsten Pionier der attischen Demokratie vor: Solon von Athen, dessen »Große 

Staatselegie« Sie am Vormittag gemeinsam lesen und interpretieren. Zum Lunch trifft sich die 

Gruppe im Café des Neuen Akropolis Museums, das Sie anschließend individuell erkunden 

können.  

Nach einer Kaffeepause steigen Sie vorbei am Dionysos-Theater und durch die Propyläen hinauf 

zur Akropolis und bestaunen die Reste des Parthenon-Tempels. Vor Ort gibt Ihnen Christoph 

Quarch die wichtigsten Erklärungen zu den Bauwerken und vermittelt Ihnen deren hohe 

symbolische Bedeutung für die westliche Kultur. Nach einer Pause im Hotel beschließen Sie den 

Tag im nahegelegenen Restaurant Mani Mani. 

3. Tag: Der Raum der Freiheit. Aischylos 

Am Vormittag lesen und interpretieren Sie Passagen aus einer der bedeutendsten Tragödien der 

griechischen Antike: den Eumeniden des Aischylos. In diesem Schauspiel verarbeitet der Dichter 

die Einführung der Demokratie in Athen im Jahre 461 v.Chr. Es geht darin um die Entdeckung des 

Politischen als eines Freiraums für gemeinschaftliches Handeln. Inspiriert von Aischylos großer 

politischer Vision, spazieren Sie anschließend zur Pnyx, wo die Athener Volksversammlung tagte. 

Von dort geht es weiter zur 360°-Bar, wo Sie mit großartigem Blick auf die Akropolis zu Mittag 

essen. Es folgt ein Rundgang über die Agora, wo Ihnen Christoph Quarch vor Ort die wichtigsten 

Verfassungsorgane der attischen Demokratie erläutert. Sie besichtigen das kleine Museum in der 

Stoa des Herodes Atticus und schlendern anschließend gemütlich durch die Athener Innenstadt 

zum Gartenrestaurant Black Duck, wo Sie zum Abendessen erwartet werden. Wer mag, lässt 

anschließend der Tag in der Vermoutheria Odori ausklingen. 

.4. Tag: Der Glanz der Polis. Perikles 

Zum Tagesauftakt macht Christoph Quarch Sie mit dem bedeutendsten Politiker der »Goldenen 

Zeit« der Demokratie bekannt: Perikles, dessen großartige Gefallenenrede aus dem Jahre 432 v. 

Chr. Sie gemeinsam lesen.  
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Am späten Vormittag unternehmen Sie einen Spaziergang, der Sie vorbei am Tempel des 

Olympischen Zeus und dem Panathenaikos Stadion zum Numismatischen Nationalmuseum führt, 

wo Sie zu einem leichten Lunch erwartet werden. Anschließend spazieren Sie vorbei an dem 

architektonischen Glanzlicht der Griechischen Akademie der Wissenschaften zum 

Archäologischen Nationalmuseum, das Sie in Ruhe individuell erkunden können. Anschließend 

haben Sie freie Zeit, bevor Sie im Top-Restaurant Kuzina mit Blick auf den Hephaistos-Tempel zu 

Abend essen. 

5. Tag: Die Idee des Guten. Platon  

Der Vormittag ist dem Philosophen Platon gewidmet, an dessen politischer Philosophie sich bis 

heute die Geister scheiden. Sie lesen und diskutieren Auszüge aus Platons politischem Spätwerk 

Die Gesetze und wenden sich dann seinem großen Dialog über den Staat (Politeia) zu, worin 

Platon über das Wesen der Gerechtigkeit und die geistigen Voraussetzungen gelungener Politik 

nachdenkt. Nach einem individuellen Lunch in einer der nahegelegenen Bars bringt Sie ein Bus 

zu dem Ort, an dem sich einst Platons Akademie befand.  Sie besichtigen das kleine Museum und 

fahren in einer guten Stunde weiter zum Kap Sounion, wo Sie den Sonnenuntergang am 

legendären Poseidon-Tempel bestaunen. Nach einem Dinner am Meer kehren Sie später am 

Abend zurück nach Athen. 

6. Tag: Das politische Wesen. Aristoteles 

Der letzte Tag ist der politischen Philosophie von Platons größtem Schüler Aristoteles gewidmet. 

Er war es, der den Menschen als politisches Wesen (zōon pólitikon) beschrieb und in seiner 

Abhandlung über die Politik die Frage aufwarf, welche politische Organisationsform dem 

Menschen am angemessensten ist. Nach einer abschließenden Gesprächsrunde endet das 

Seminar pünktlich um 12 Uhr, und Sie treten Ihre individuelle Rückreise an. 

Ihre Unterkunft: 

Hotel Philippos***, Athen (5 Nächte) 

Das Philippos Hotel befindet sich in einer idealen Lage direkt neben dem Akropolismuseum und 

einen 5-minütigen Spaziergang von der U-Bahn-Station Akropolis entfernt. WLAN nutzen Sie in 

allen Bereichen kostenfrei. Sie wohnen hier in sonnigen und modernen Zimmern, die mit 

eleganten Stoffen gestaltet und in Erdtönen gehalten sind. Die klimatisierten Zimmer verfügen 

über einen TV und einen Kühlschrank. Das Frühstücksbuffet wird im ganztägig geöffneten Café 

angeboten. Das Philippos Hotel liegt verkehrsgünstig im Stadtzentrum nahe den antiken Vierteln 

von Athen, die neben historischem Charme auch günstige Einkaufsmöglichkeiten und 

gastronomische Einrichtungen bieten. Vom zentralen Syntagma-Platz trennen Sie nur 15 

Gehminuten. 
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Generelle Hinweise 

Wir bitten zu beachten, dass im Rahmen der inkludierten Mahlzeiten die Getränke in 

Eigenleistung auszuwählen und zu bezahlen sind (wenn nicht anders ausgeschrieben). In diesem 

Zusammenhang auch ein Hinweis zu den Trinkgeldern: Trinkgelder für Fahrer, lokale Führer und 

Hotel- bzw. Restaurantpersonal oder Ihre Reiseleiter sollen in jedem Fall ein Ausdruck der 

Zufriedenheit sein und werden von den Empfängern als persönliche Anerkennung für die 

erbrachte Leistung gewertet. Bitte berücksichtigen Sie dies für Ihre Reisekasse. 

Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität grundsätzlich nicht geeignet. Nähere 

Informationen hierzu erhalten Sie gern telefonisch bei uns. 

Es gelten die Stornierungsbedingungen laut AGB des Veranstalters. 

Eine Kreditkartenzahlung per VISA oder Mastercard ist möglich. Weitere Informationen erhalten 

Sie von unserem ZEIT REISEN Kundenservice. 

Termin und Preise 

Für die Buchung dieser Reise erhalten Sie pro gebuchter Person ab 19 Bonuspunkte. Weitere 

Informationen zu unserem Bonusprogramm finden Sie unter www.zeitreisen.zeit.de/bonus 

Beginn    Ende         Anzahl Teilnehmer        Preis             EZ-Zuschlag            

18.10.2024 23.10.2024 Min. 12, Max. 18 1.890 €  240 € 
Preise pro Person 

Enthaltene Leistungen  

• Fünf Übernachtungen im Philippos Hotel inklusive reichhaltigem Frühstücksbuffet 

• 5x Abendessen inkl. Mineralwasser 

• Philosophische Seminare und Diskussionen mit Dr. Christoph Quarch 

• Eintritte, Besichtigungen und Transfers laut Programm 

• Ein Exemplar von Christoph Quarchs Buch »Der Club der alten Weisen« (MVG,2023) 

• Philosophische Textsammlung 

• Ein Dumont- Reiseführer pro Buchung 

• Der CO₂-Ausstoß für sämtliche Fahrten mit Bahn, Bus, Flugzeug und Schiff sowie das 
Landprogramm wird für Sie kompensiert! 
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Nicht enthaltene Leistungen 

• Individuelle An- und Abreise nach/von Athen zum Hotel Philippos; gern unterbreiten wir 

Ihnen ein Flugangebot. 

• Nicht aufgeführte Mahlzeiten und Getränke 

• Trinkgelder 

• Reiserücktrittskosten- und weitere Versicherungen. Umfassenden Reiseschutz bietet 

Ihnen gern unser Partner, die HanseMerkur 

Anreiseempfehlung 

Mit dem Flugzeug: Planen Sie Ihre Anreise zum Flughafen Athen Eleftherios Venizelos (ATH) 

bitte so ein, dass Sie um 17 Uhr am Eröffnungsvortrag teilnehmen können. Ihr Rückflug ist ab 

ca. 15 Uhr möglich. Gern unterbreiten wir Ihnen ein Flugangebot.  

Veranstalter  

ZEIT REISEN 

Kontakt und Beratung 

www.zeitreisen.zeit.de/philo-athen 

Ihr ZEIT REISEN Kundenservice Team 

Telefon: 040-3280-455  

Fax: 040-3280-105  

E-Mail: zeitreisen@zeit.de  

Selbstverständlich können Sie diese Reise auch online buchen: 

http://www.zeitreisen.zeit.de/philo

