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Fahrtwind und Freiheit: Irgendwie hat diese Kombination
schon immer etwas Magisches fur mich. Und nachdem das
Cabrio dem Alltagsleben in der GroRstadt Frankfurt weichen
musste, halt eben der Drahtesel dafir her, sich an freien
Sonnentagen den Wind um die Nase wehen zu lassen. Ins
Rhein-Main-Gebiet kam ich als Reporterin fur eine Lokalzei-
tung, heute arbeite ich als auf Reisen spezialisierte Journa-
listin, und einige meiner Geschichten landen auch auf mei-
nem Blog kofferstiftpapier.com.

Mit Dinen, Stranden und Klippen, Waldern, Seen und Uber
und Uber mit Wein bepflanzten Hugeln ist das Rhein-Main-
Gebiet eine Region, die irgendwie immer ein bisschen von
allem sein will - und das auch ganz problemlos jongliert be-
kommt.

Das zeigt sich besonders auf den Radwegen der Region, die
sich durch ehemalige Steinbrliche, Uber Golfplatze, durch
Weinberge, vorbei an alten Burgen und an glitzernden Flis-
sen und Seen entlang durch die Landschaft ziehen: haufig
schattig, selten steil und garantiert immer mit Uberraschun-
gen verbunden. Denn: Weil die Gegend vom standigen Wan-
del gepragt ist, findet sich garantiert immer irgendwo etwas
Neues.

ettt ececcecttetttctttittttttttttttcnttecnnnnns ®eeccsecececccscstcncnnns
cees eecsccesccscns .o

Eine herrlich entspannte Radelzeit wiinscht

Saudio. Wattie

Meine personliche Radelweisheit:

Berge sind von unten einfach am schénsten!

.
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Stadtwaldmarathon (42,4 km /4 Std.)
Ganz im Siden von Frankfurt

Uber die Diine zum Strand (36,8 km /3 Std. 15)
Vom Frankfurter Westen nach Wiesbaden

Zweite Chancen (24,4 km /2 Std. 45)
Rund um Bad Homburg

Am grofBen Canyon (32,3 km /2 Std. 45)
Zwischen Miihlheim und Hanau

Wenn zwei sich streiten (50,8 km / 4 Std. 30)
Am Main zwischen Frankfurt und Offenbach

Rosen, Rhein und Reben (38,3 km /3 Std. 30)
Von Wiesbaden in den Rheingau

Hauptstadt-Hopping (31,2 km /2 Std. 45)
Im Zickzack zwischen Mainz und Wiesbaden

Sommertage-Bingo (49,5 km /4 Std. 45)
Abkiihlung rund um Kelsterbach

Vom Flisschen zum Fluss (30,3 km / 2 Std. 30)
Uber den Niddarradweg bis zur Miindung

Die Welt in klein (34,5 km / 2 Std. 30)
Zu Fiif3en des Taunus zwischen Eschborn und Hofheim

Seite 14

Seite 24

Seite 34

Seite 44

Seite 54

Seite 64

Seite 74

Seite 84

Seite 94

Seite 104

Unterwegs auf den schonsten Strecken ... Seite 6

Alle Touren im Uberblick Seite 8
... und auch Pause machen nicht vergessen Seite 10
Immer wissen, wo's langgeht (GPX-Download) Seite 218
Yoga fur davor und danach Seite 222
Die perfekte Tour Seite 224
Immer dem Rauschen nach (31,5 km /3 Std.) Seite 114

Auf dem Usatalradweg vom Taunus in die Wetterau

Reif fur die Insel (45,6 km /4 Std. 15) Seite 124
Im Ried zwischen Grof8-Gerau und Stockstadt

Rein in den City-Dschungel (26 km /2 Std. 15) Seite 134
Durchs griine Frankfurt

Grenzromantik (46,9 km / 4 Std. 30) Seite 144
Zwischen Heusenstamm und Seligenstadt

Einfach abtauchen (30,1 km /2 Std. 45) Seite 154
Zwischen Dreieich und Neu-Isenburg

Superlative mal anders (29,7 km /3 Std.) Seite 164
Zwischen City und Weinberg in Frankfurt am Main

Immer stromabwarts (38,3 km /3 Std. 15) Seite 174
Von Mainz nach Bingen

Zeitenwende (39,7 km/ 3 Std. 45) Seite 184
Im Norden von Darmstadt

Buntes Seen-Quartett (43,6 km /4 Std.) Seite 194
An der Wetterauer Seenplatte

Kontrastprogramm (28,3 km / 2 Std. 30) Seite 204
Im Norden von Hanau

*ececans e tececsssesssessssesssesssensseeccoos
N eecssssssccessesssnees
ee sessscese
cessseee
.o .o cesesoe
. cssssse
P A
cscesscsssssece

cee



Unterhalb eines der wichtigsten
Weinglter Hessens flieRt das Meer aus
Reben Richtung Rhein und nimmt einen
fast ohne Pedalieren ein Stiickchen mit.

Der kleine Anstieg am Taunusrand - ﬁ
hat sich gelohnt. Mit traumhaften Aus- e
blicken auf gleich zwei Skylines geht's
gemutlich rollend zu einer der tollsten
Alleen der Region.

Dass hier noch vor wenigen Jahr-
zehnten im Steinbruch geschuftet wur-
de, um Basalt zu gewinnen, kann man
sich kaum vorstellen.

Immer oben am Deich sorgt sogar in
Sudhessen der Wind fiir Kistengefiihle.
Und verrat, dass das Ziel - eine Insel -
schon ganz nah liegt ...

Wer der Nidda nach Frankfurt folgt,
bekommt statt Skyline-Panoramen
traumhafte Ausblicke in den Taunus
und statt Stadtlarm Naturidyll satt.

Zwischen saftig griinen Lichtungen,
kleinen stillen Weihern und kihlen Wald-
wegen lauft so ein Sommertag im Natur-
schutzgebiet Monchbruch zur Héchstform
auf.

Der riesige Wald schafft ganz in der
Nahe einer der groRten Metropolen
Deutschlands und eines der grof3ten
Flughafen Europas zwischen Schwan-
heim und Sachsenhausen schattige
Ruheoasen.
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Mit der Nahe-Miindung beginnt
in Bingen einer der spektakularsten
Abschnitte des Rheins zwischen Wein-
hangen und geheimnisvollen Burgen.

RANKFURT [
=4y, PER SUPSEE
Unweit der Wolkenkratzer der
Frankfurter Skyline wachsen im kleinen
Botanischen Garten am Mainufer Palmen,
Bananenstauden und allerlei Exotisches.

Neben klassischen Eissorten wie
Schokolade oder Himbeere gibt es im
Eisautomat der Eismanufaktur auch
Ausgefallenes wie Heu-Eis zur Aus-
wahl. Schleckpause!

10

Zwischen schattenspendenden,
machtigen Burgmauern und ausla-
denden Rosenbiischen lasst es sich
nach der Erkundung von Burg Hayn
herrlich picknicken.

Raus aus dem Alltag - rein ins Mais-
labyrinth. Zwischen meterhohen Pflanzen
schaffen unzahlige verzweigte Wege die
kniffligste Herausforderung des Sommers.

Mit Strandkorben, platscherndem
Wasser und salzhaltiger Luft kommt
ein Stopp an den Gradierbauten in
Bad Nauheim fast einem Abstecher an
die Nordsee gleich.

KAFFEEHAUSLIEE

Kaffee und Kuchen, eine ausgestorbene
Tradition? Wie gut, dass es Kaffeehduser
gibt, die das Ganze am Leben halten. Mit Stil,
Schokoladengeschmack und Sahnehaub-
chen.

11
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Ganz im Suiden von Frankfurt

Wenn die Natur einem schon den gréfSten innerstddtischen Forst
Deutschlands vor die Haustir setzt, Idsst der sich doch ideal fiir eine
Herausforderung nutzen. 42 Kilometer Strecke zwischen Waldwegen,
Naturpanoramen und perfekten Outdoor-Momenten - aber naturlich

nicht zu Fufs, sondern ganz entspannt mit dem Rad.

Alteichen-Pfad

FERRR ' Picknick zwischen Frankfurt Art Bar
Kesselbruchweiher Riesen + Livemusik am Waldrand
SRl LT . % Dem Naturpfad P
~ folgen S
§ : Stadtwaldhaus g AT g
H " %50 Der Wildnis auf
Goetheturm der Spur Jacobiweiher

- Dem Wald aufs Dach steigen | Y

Naturmomente festhalten ' S-Bahnhof Louisa



WIEPER UND WIEPER TAUCHT
MAN IV PEN KUHLEN SCHATTEN
DES WALDPES El

Ach was! Gefeiert! Hatte der Herr Dichter statt Pferdekutsche und Schusters Rappen
schon die Chance gehabt, einen Drahtesel zu nutzen, den Stadtwald Uber seine vielen
Waldwege zu durchkdmmen und sich dabei ordentlich den Wind um die Nase wehen zu
lassen - er hatte seiner Heimatstadt wohl nicht so leichtfertig den Rucken gekehrt. Oder
sich zumindest 6fter als Besucher blicken lassen ...

Zumal zu Goethes Zeiten ja so manches, was einen zwischen Flugldrm, SchnellstraRen
und Borkenkaferschdden heutzutage am Frankfurter Forst stéren kann, noch ferne Zu-
kunft war. Geniel3en l3sst sich Deutschlands grof3ter Stadtwald trotz alledem in vollen
Zugen. Das liegt auch daran, dass die Stadt Aufenthaltsqualitét geschaffen und Radwege
ausgewiesen hat, die sich zwar nach
Waldweg anflhlen, aber trotzdem mit
jedem Fahrradmodell genieRRbar sind.

Einen grolRen Teil der Route folgt man
dem Frankfurter Gringlrtel-Radweg,
der sich auf 64 Kilometern Lange um die ganze Stadt und stdlich des Mains einmal quer
durch den Stadtwald zieht. Der brachte auch so einiges an kurioser Kunst in die Natur. Am
Jacobiweiher hat es der berihmte Pinkelbaum auf unvorsichtige Passantiinnen abgese-
hen, in Schwanheim liegen rund ums Jahr gigantische Eicheln als »Monsterkinder« unter
einer ausladenden Eiche. Dahinter steckt der Kinstler und Titanic-Mitgrinder F. K. Wach-
ter, der sich als einer von vielen Multi-Talenten der Neuen Frankfurter Schule mit Kunst-
werken am GringUrtel verewigt hat.

Die Kunstwerke sind aber lange nicht die einzigen Grinde, die grof3e Stadtwaldrunde
immer wieder flr kleine Abstecher zu unterbrechen. Es geht dank Goetheturm zum
schonsten Ausblick der Stadt, am Kesselbruchweiher in ein Meer aus Grinténen und
am Stadtwaldhaus ganz nah ran an einige Waldbewohner. Im Schwanheimer Wald war-
tet eine Entdeckungstour auf einem bizarren Alteichen-Pfad, und am Jacobiweiher ein
Fotostreifzug durch einen der malerischsten Orte im Wald. Zum Abschluss lohnt sich kurz
vorm Ziel ein Blick ins Programm der Frankfurt Art Bar, wo mehrmals wdchentlich Live-
Konzerte am Waldrand gespielt werden.

16 - Stadtwaldmarathon
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s S-Bahnhof Louisa

Am Ausgang der S-Bahn Richtung Sachsenhduser Land-
wehrweg fahren und der Strafle bis zum Goetheturm
folgen.

esescses,
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. Goetheturm

- Dem Wald aufs Dach steigen

Neben den gldsernen Tdrmen des Frankfurter
Bankenviertels mag der Frankfurter Goethe-
turm auf manche ein bisschen so gewirkt haben,
wie der etwas einfache Cousin aus dem Wald -
bis vor ein paar Jahren das Undenkbare geschah
und Frankfurt zu der furchtbaren Nachricht er-
wachte, dass der 1931 erbaute Turm Uber Nacht
abgebrannt war. Nach erfolgreicher Spendenak-
tion, originalgetreuem Wiederaufbau und Neu-
er6ffnung 2020 ist der Turm nun endlich wieder
begehbar. Knapp 200 Stufen und Uber 40 Meter
hoch geht's bis zur Aussichtsplattform, von der
einem nicht nur die Stadt mit ihrer Skyline, son-
dern auch ein Meer aus Bdumen zu Fil3en liegt.
(April-Oktober von 8 Uhr bis Einbruch der Dunkel-
heit)

Dem Griingurtel-Radweg in den Wald hinein folgen und an
der Kesselbruchschneise rechts abbiegen.

18 - Stadtwaldmarathon

Griiner als der Skyline-Blick

vom Goetheturm wird’s nicht. 5%

Kesselbruchweiher
= Dem Naturpfad folgen

Jetzt aber nichts wie rein in den 5000 Hektar
groRen Stadtforst, der jeden Gedanken an die
Grof3stadt schon auf den ersten Metern ausra-
diert. Vor allem, wenn man an einem seiner
grunsten Orte, dem Uber und Uber von See-
rosen bedeckten Kesselbruchweiher angekom-
men ist. Hier beantworten die Informations-
schilder zum ausgewiesenen Naturpfad Weilruh,
dem man von hier aus ein Stick zu FuB folgen
kann, jede Menge Fragen zu Flora und Fauna,
die die Alltagsgedanken ldngst beiseitegedrangt
haben.

Der Schillerschneise weiter folgen, bis rechts der Hainer
Weg zurtick auf den Griingurtel-Radweg abbiegt. An der
Oberschweinstiege vorbei und dort tiber die Bahngleise.

Ly
wiE'S AUS PEM WA
€ RAUSSCHAVT .

Stadtwaldhaus
~ Der Wildnis auf der Spur

" Zum Informationszentrum Stadtwaldhaus hin-

ter den fotogenen Trambahn-Gleisen mitten im
Wald gehort neben einigen Erlebnisrundwegen
auch ein Waldladen, in dem man sich an einigen
Nachmittagen pro Woche mit Frischem aus dem
Wald eindecken kann. In grof3en Volieren wer-
den verletzte Wildvogel gesundgepflegt, und
auch in den Schutzgehegen von Waldbewoh-
nern wie Wildschweinen, Sikahirschen und Muf-
flons gibt es auf dem Fasaneriegelande eine
Menge zu entdecken. Wer dem Erlebnispfad
folgt, kann den Waldboden auf einem kleinen
BarfuBweg auch in all seiner Vielfalt unter den
FuBBsohlen spuren. (stadtwaldhaus-frankfurt.de)

Uber den Griingtirtel-Radweg in den Schwanheimer Wald.

19
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Alteichen-Pfad
w Picknick zwischen Riesen

Wo friher Hirten mit Schweinen, Schafen und
Ziegen die Flachen unter den ausladenden Ei-
chen als Waldweide bewirtschafteten, ist heute
der perfekte Platz fUr eine Picknickpause im
Schwanheimer Wald. Und zu gucken gibt es zwi-
schen Neupflanzungen, Baumriesen und vielen
Infotafeln am Schwanheimer Alteichen-Pfad
eine ganze Menge. Wahrend einige der jahrhun-
dertealten Baumgiganten noch immer in ihrer
ganzen Pracht begeistern, haben andere Baume
mit der Zeit bizarre Formen angenommen und
regen auch nach ihrem offiziellen Ableben noch
zum Traumen an.

Uber Turner- und Agendawaldschneise bis zu F. K. Wéich-
ters »Eiche mit Monsterkindern« und links abbiegen. Uber

die Hinkelsteinschneise zurtick Richtung Sachsenhausen.

20 - Stadtwaldmarathon
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Jacobiweiher
- Naturmomente festhalten

ZurlUck an der Oberschweinstiege ist man ge-
wissermalSen auch wieder zurlck bei Goethe.
Der namlich kénnte mit dem Faust'schen Aus-
spruch vom Augenblick, der verweilen soll, wohl
auch so einen Abstecher in den Frankfurter
Stadtwald gemeint haben. Immerhin erzahlt
man sich, dass das Flanieren am Waldrand den
berlihmten »Osterspaziergang« inspiriert haben
soll. Der Jacobiweiher, Frankfurts groiter See,
ist erst nach Goethes Lebzeiten entstanden, ge-
hort aber heute zu den beliebtesten Orten des
Waldes. Zum Gluck lassen sich die Momente
rund um das Gewasser dank moderner Technik
inzwischen problemlos festhalten. Hier lohnt es
sich selbst beim hundertsten Besuch, das Rad
abzustellen und auf Fotostreifzug zu gehen.

Vorbei am Kdnigsbrinnchen tber den Welscher Weg zu-

ruck zur Louisa.

essscces

coee cees
oo “eea,

.o

Frankfurt Art Bar
Livemusik am Waldrand

Bevor es mit der S-Bahn nach Hause geht, ver-
bindet ein letzter Abstecher noch die verdiente
Starkung nach dem »Marathon« mit einer der
coolsten Geheimtipp-Locations fur Livemusik in
der Stadt. Zwischen hessischer Kiche, moder-
ner Kulinarik, einem Hauch Irish-Pub-Atmospha-
re und einer groBen Portion Romantik hat sich
die Frankfurt Art Bar eine Nische geschaffen, wie
sie vielleicht sogar weltweit einzigartig ist. Regel-
malig finden in der Art Bar Konzerte und Jam
Sessions statt, meist irgendwo zwischen Blues
und Jazz. Bei gutem Wetter sitzt man auch ge-
mutlich im Garten zwischen Kleingartenidyll und
Waldrand. (www.frankfurtartbar.de)

Am Ziegelhuttenweg rechts geht's in wenigen Metern zur(ick
zur S-Bahn.

EXTRA (NFOS:

Wenn schon am Anfang oder gegen Ende
der Tour der Magen knurrt, gibt's in einem
der angenehmsten Biergarten der Stadt
die passende Starkung. Neben klassisch
regionaler Kuche gibt's in der @ Ober-
schweinstiege auch duftende Waffeln.
(www.oberschweinstiege-frankfurt.de)

Wer flrs Picknick im Schatten der Alt-
eichen an Stopp 4 nichts eingepackt hat:
Den passenden Proviant, von Obst bis
Waffeln oder Oliven, gibt's ein Stlick davor,
beim @ Supermarkt um die Ecke vom
Waldfriedhof Goldstein.

Regelmdfig locken Konzerte sowie

Jazz- und Blues-Sessions Musikfans /
an den Waldrand. 4 o
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Start/Ziel: Bahnhof Frankfurt Louisa
Strecke: 42,4 km (Rundtour)

Reine Radelzeit: 4 Std.
Hohenmeter: 755 m ~»55m
Wegbeschaffenheit: Gut ausgebaute Waldwege, die sich auch mit Citybikes ohne
Ruttelfaktor gut befahren lassen.

Beste Zeit: Zwischen April und Oktober, wenn der Goetheturm geoffnet ist.
Ausristung: Picknickdecke.
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