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M/c# bei Ostfriesland denken die meisten Menschen an Tee,

Schafe, Schiffermitzen und Fischkutter. Ganz falsch ist das

nicht - aber Ostfriesland ist so viel mehr als das: Bei den

Moin, ich bin Maria - und ohne mein Fahrrad bin ich Tagestouren gilt es, Hauptlingsburgen zu erkunden, Rund-

nur ein halber Mensch. Wo immer es geht, steige ich dorfer zu durchstébern, das Moor schmatzen zu horen,

aufs Rad. Selbst bei minus 20 Grad Celsius. Sturm und Stérche zu beobachten, Leuchttiirme zu erklimmen und den
Regen kdnnen mich nicht schrecken, auch wenn ich Windungen von Gewadssern zu folgen.

Sonne lieber mag. Ich bin schon in Vietnam geradelt, am Wasser ist sowieso fast immer dabei: Mal rauscht das Meer

Polarkreis und durch andere Regionen - aber am liebs- neben dem Rad am Deich, mal gluckert es unter einer

ten bin ich in Ostfriesland unterwegs: Hier ist alles so Fahre (durchaus auch handgezogen) und mal umspllt es

herrlich flach. Nur mit dem Wind muss man leben. Aber den Korper bei einem Bad. Seltene Vogel stehen auf dem

der kann ja auch von hinten kommen. Programm, Seehunde schauen vorbei. Auch die Nieder-

lande sind nicht weit. Und etwas Leckeres zu essen gibt es
unterwegs natdrlich auch.
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: Eine herrlich entspannte Radelzeit wiinscht

Meine personliche Radelweisheit: HO/\@ fgk_ﬁ\

Wenn man dem Gegenwind ausweichen méchte, dreht der
einfach.
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Das Tor Ostfrieslands (38 km /3 Std.)
Durch Altstadt und Moor zur Evenburg in Leer

Durch Wald & Feld (50 km / 4 Std.)
Runde um Leer durch den Heseler Wald

Piepshow mit Storch & Co. (38 km /3 Std.)
An der Jimme von Leer nach Stickhausen und zuriick

Uber die Grenze (42 km /3 Std. 30)
Von Weener nach Bad Nieuweschans (NL)

Wo grol3e Schiffe wohnen (31 km/ 2 Std. 30)
Von Leer an der Ems entlang bis Papenburg

Dem Wasser immer nah (42 km/ 3 Std. 30)
Mit Rad und Féhre von Leer nach Emden

Das Schiefe im Geraden (44 km /3 Std. 30)
Von Emden ans Grof3e Meer und nach Suurhusen

Rund, rund, rund durch Dorfer (49 km /4 Std.)
Von Emden durch die Krummhorn

Auf Ottos Spur in die Natur (41 km /3 Std.)
Von Marienhafe an der Leybucht entlang nach Norden

Zu den Wurzeln reisen (31 km / 2 Std. 30)
Runde um Marienhafe tiber Moordorf und Engerhafe
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Seite 44

Seite 54
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Seite 84

Seite 94

Seite 104

Unterwegs auf den schonsten Strecken ... Seite 6

Alle Touren im Uberblick Seite 8
... und auch Pause machen nicht vergessen Seite 10
Immer wissen, wo’s langgeht (GPX-Download) Seite 218
Yoga fur davor und danach Seite 222
Die perfekte Tour Seite 224
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Das Meer & seine Bewohner (35 km /2 Std. 30) Seite 114
Von Norddeich an der Kiiste entlang nach Norden

Hauptlinge & Grafen (30 km /2 Std.) Seite 124
Durch Norden, Hage und am Berumerfehnkanal entlang

Diinen & wilde Natur (25 km /2 Std.) Seite 134
Die Insel Norderney mit dem Rad erkunden

Die Inseln im Blick (32 km / 2 Std. 30) Seite 144
Von Esens an die Kiiste und durchs Hinterland

Stadt, Land, Tief (49 km /4 std.) Seite 154
Runde um Wittmund durch Esens

Ab durch die Mitte (37 km /3 5Std.) Seite 164
Von Aurich in den Klosterwald und am Kanal entlang

In Wald und Moor (28 km /2 Std.) Seite 174
Runde um den Osten, Norden und Westen Aurichs

Kanale & Muihlen (44 km/ 3 Std. 30) Seite 184
An den Fehnkandlen rund um Wiesmoor

RuBland bis Amerika (30 km/2Std.) Seite 194
Von Wiesmoor nach Friedeburg und zurtick

Wo das Moor gluckert (42 km /3 Std.) Seite 204

Von Wiesmoor durch die stidlichen Moorgebiete

ceee cecesssssscsssscscsccscses
eescessccsssccscnccocs
cessssssnsce
. . cesesess soc®
cesssvsces
) . ceseese
e cossscsescce®
Sttccceccecssccsccsscscocccect



mscHwi

In Schleifen zieht der Weg sich an
der Jumme zwischen Krautern, Schafen
und Wiesenvégeln hindurch. Ab und
an zieht sogar ein Storch seine Kreise.

. 12/(5/ SEtn: S
Rechts das Wasser, links die Insel,
unterm Rad der Deich: Auf Norderney

kann man weit tiber das Meer blicken
und sich frei fihlen.

Historische Hauser, alte Kirchen,
Gasschen, Cafés und niedliche Bou-
tiquen: In der Altstadt in Leer konn-
te man auch gleich den ganzen Tag
verbringen.

IEEGRIFFEE

Am GroRen Meer leben nicht nur
viele seltene Vogel - hier darf man auch
bei gleich zwei handgezogenen Piinten
seine Kraft unter Beweis stellen.

Die Fahre tuckert Giber die Ems, links
ist Emden in Sicht, rechts das Sperr-
werk. Hier kann man entspannen und
den Ausblick genieRBen.

Es geht immer am Meer entlang:
Schafe liegen mitten auf dem Weg, links
spult das Meer an den Deich - und noch
weiter links liegen die Inseln.

A PER ALTEN

BAHN ENTLANG
Entlang der alten Kleinbahnstrecke

bei Leer geht es zwischen Kuhen und

Wiesen mitten durch die Wallhecken-
landschaft und den Wald.




4>

No

Friederikensiel ©
O Mederns

O
Neugarmssiel a

o e, q Esens i r
=X N % O Dornum O o
PAS MEER & SEINE BEWOHNER | | Holtgast @"’5 INSELN 1M BLICK | A
e Nodn Waddewarde
C il n
| HAUPTLINGE & GRAPEN (L1 Wittmund
e 7 O, Jever
B _.._.@:mbr; cans, TIer | N
W et - —
Y; > 4 . HovelL . Sandel SChCé(tenS .
/ U ar?:t;Schott P ® K afe &
AUF OTTOS SPUR IV PIE WATUR Sande
PR 10 WALY UND MOOR| o
| AUI’IC
|| 2V bEN WURZELW REISEN | @A&ﬁu&mﬂenﬂrre] )
Friedeburg
{ O
- = GroBes Meer -
Uithuizen & yithuizermeeden 7 Hinte e i
. = : . o . L LIRUSSLAND BIS AMERIKA |
PAS SCHIELE (M GERAPEN @ © Inlowerehn o .
- - _PLIWO DAS MOOK GLUCKERT fockhom
NIEDERLANDE RUNG RUNE, RUNP (0 ’
() Emden # oo
PURLH PORFER ety .
- i T ‘mdérdHafen o
Appingedam ©, A {!
© Bedum / : ‘\ ,!* ) Uplengen HalébEk
\ O
Ten Bog / \ & rFelde R
/ Dollart 0o
- / Dal;@eer Sldd%uren f . R f West%stede Wiefelstede
. % -’— —_...-r_________.... .. ¢ 4 w«t
N W S =
\ o Scheemda Bunde WO GROSSE SCHIFFE WOHNEN | Zwiaahner
e h r
© ¢ : ' UVBER PIE GRENZE C Metjendorf O
. < < Weener 0 5% Bad
Wmschoti%/ — Zwischenahn
Or—5- —-—f/_ O Westoverledingen 3
- Edewecht

" Bellingwojde
O

O




e
SPUK AHO!L/

Mystisch-unheimlich sumpft der
Moorwald in Plaggenburg bei Aurich, wo
abgestorbene Aste kreidebleich aus dem
Morast ragen und Baume einfach um-
fallen.

Wasser gibt es in Ostfriesland viel,
aber kaum irgendwo ist es so idyllisch
wie im Tretboot auf dem GroRen Meer
zwischen den Wasservogeln.

Schmale Gassen, liebevoll gestaltete
Garten, historische Gebaude: Im kreis-
runden Dorf Rysum bei Emden scheinen
die Uhren anders zu ticken.

10
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Fahrgaste bitte
Ztichen geben

Einfach mal andere ranlassen: Bei
einer Uberfahrt mit der handgezogenen
Plnte bei Leer kann man entspannt
andere schuften lassen.

In der Seehundstation in Norddeich
finden verwaiste Seehunde ein Zuhause,
bevor sie im Herbst in die Nordsee in die
Freiheit entlassen werden.

An der Kiekkaaste an der Grenze zwi-
schen Deutschland und den Niederlan-
den leben seltene Végel, und ab und an
schauen Seehunde und Schweinswale
vorbei.

Der Wind streicht Gber den braunen
Boden, Wollgras puschelt - und ab und
an schwankt auf dem Moorerlebnispfad
im Stapeler Moor sogar der Boden.

11
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Café Kuchenliebe am Deich
Kreativ-liebevoll speisen

.
o

Bahnhof Leer .

Museumshafen
' Ein Heim fir Schiffe besuchen

Durch Altstadt und Moor
zur Evenburg in Leer

Die Tour schldgt einen Bogen um Leer: Nach einem Schlenker durch die
Altstadt und am Museumshafen entlang geht es zweimal (ber die Ems,

durchs Grun zum Flugplatz und aus dem Moor schliefslich zur Even-

burg. Immer wieder ist eine Stdrkung in Sicht.

Flugplatz
- / Die Sonne gruRen Evenburg
<7 5 Pause im Schatten
i der Baume
: K6ni.g.smoor e, .
] "% Am Rand des Teewassers bleiben  Bahnhof Leer

Irrgarten
< Die Orientierung :

.
.
o

verlieren ™. .



Blick auf das Hafenbecken in Leer.

... weild man eigentlich gar nicht, so viel gibt es zu sehen. Es geht an der Uferpromenade
am Leeraner Hafen entlang und durch die Altstadt. Das Rad schnurrt Uber gepflasterte
StralBen und Gasschen, vorbei an historischen Hausern wie dem Haus Samson, das aus
dem Jahr 1570 stammt. Auch zahlreiche Kirchen flankieren den Weg, der sich entlang
kleiner Ladchen und Cafés zum Museumshafen zieht.

Unter der Jann-Berghaus-Bricke, einer der langsten Klappbricken in Europa, rauscht
die Ems in Richtung Meer - und von oben gibt es einen herrlichen Ausblick. Nach einer
Starkung im Café Kuchenliebe am

MA” Wf’ss QA&”/C/{T’ Weu#e& Deich hort man die Ems zum zwei-
5 ’ Iunter der Briicke gluckern.
SCHONHEIT v bER ALTSTALT maw  "°

SlCH ZUERST WIbMmEN SOLL

Im  Westerhammrich kénnte man
sich auch im Zwergenland wahnen,
denn alles wirkt klein und niedlich: Briickchen fihren Uber Graben, immer wieder gelangt
man ans Wasser, und verschlungene Wege schldngeln sich durch die Landschaft rund um
den Irrgarten.

Dann schneidet sich die schnurgerade StraBe formlich zwischen Wiesen und Weiden hin-
durch. Rechts und links weiden Kiihe, Wegerich und Schafgarbe duften herb. Ldwenzahn
ist gelb auf die Wiese getupft oder steht als Pusteblume am Weg, auch Kiebitze leben hier
auf den Wiesen. Immer ist der 160 Meter hohe Fernmeldeturm in Nittermoor zu sehen,
auf den die Stral3e zufuhrt.

Vom Flugplatz aus geht es im Zickzack an Seen vorbei, durch Wiesen und unter Bau-
men hindurch bis ins Kénigsmoor. Dort ist etwas Abenteuergeist gefordert, denn der
Weg wird zur Schotterpiste mit sandigen Abschnitten. Kies knirscht unter dem Rad, Wind
streicht durch die Bldtter, ab und an grasen Schafe, oder ein abgestorbener Moorwald
reckt die kahlen Zweige empor.

Im Hammrich schlieBBlich stakst der ein oder andere Storch Uber die Wiesen. Manche
K&pfe mit schlankem Hals entpuppen sich aber auch als Fischreiher. Nach einem Schlen-
ker an die Jimme und zur Evenburg fahrt man zurtick zum Bahnhof.

J

L die Zeit vergessen 4@

16 - Das Tor Ostfrieslands



J - Bahnhof Leer

Uber Bahnhofsring und Georgstrafe zur Uferpromenade,
rechts auf Worde, links auf Mihlenstrafse und Brunnen-
strafSe, rechts lber Reformierter Kirchgang und Reformier-
ter Schulgang, rechts auf KirchstrafSe, links auf Steinburgs-
gang, rechts auf Stiderkreuzstrafe, dann links auf Kénig-
strafSe fahren, links in Patersgang, rechts auf Kirchstrafe.

Ve ey

3 Museumshafen

Ein Heim fir Schiffe besuchen

Was macht man eigentlich mit Schiffen, die man
nicht mehr braucht? Meistens liegen sie irgend-
wo herum - und werden davon nicht gerade
besser. Mit Gluck durfen einige im Museums-
hafen in Leer ankern, einer Art Pflegeheim fur
Schiffssenioren. Der Verein Schipperklottje
(schipperklottje.de) kauft vernachlassigte histo-
rische Schiffe auf und restauriert sie liebevoll -
so etwa den schwarzen Schlepper Trude von
1939, der sich im Hafen von Terherne in den
Niederlanden kaum gegen die groRRen weifen
Jachten behaupten konnte. Unter den Schiffen
ist mit dem nur sechs Meter langen Keerlke
auch der wohl kleinste funktionsfahige Schlep-
per Europas aus dem Jahr 1925. Am Ufer bietet
der Verein Kleinigkeiten zum Verkauf an, darun-
ter Bucher und Teekannen. Das Geld flieBt in die
Restaurierung der Museumsschiffe.

Links auf die Neue StrafSe, Fahrradschilder nach Bingum/
Ditzum.

18 - Das Tor Ostfrieslands

Uber den Hafen behalten.
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Café Kuchenliebe am Deich
- Kreativ-liebevoll speisen
Aus Gartengerdten sind Lampen entstanden,
Geschirr dient als Wanddekoration, und drau-
Ben blickt man zwischen Hortensien auf Rinder
und den Deich. Frische Bluten stehen im Café
Kuchenliebe am Deich (Dienstag bis Sonntag 10
bis 17 Uhr) nicht nur auf dem Tisch, sondern lan-
den auch schon einmal auf der selbstgemach-
ten Torte. In dem rustikal und liebevoll-chao-
tisch eingerichteten Café, in dem Lichterketten
die nackten Backsteinwande schmucken, gibt es
herrlichen Kuchen, frisch gebruhten Kaffee und
auch Herzhaftes. Wer gleich bleiben mochte,
kann im angegliederten Bed and Breakfast un-
terkommen.

Zur(ck Uber die Jann-Berghaus-Briicke, der EmsstrafSe fol-
gen, links auf DeichstrafSe, rechts auf Windelkampsweg,

nach der Kleingartensiedlung links, am See rechts fahren.

& VET2T tLoss
Perw UkerELick
EéHaLtren

Irrgarten
Die Orientierung verlieren

Rechts, links, geradeaus? Oder lieber wieder zu-
rick zur letzten Abzweigung? Moglichkeiten,
sich zu verirren, gibt es einige. Allenfalls die Son-
ne bietet etwas Orientierung, ansonsten hat
man zwischen Strauchweiden, Liguster, Weil3-
dorn und Hainbuchen schnell das Gefuhl fur die
Richtung verloren. Friher konnte man noch
Uber die Straucher blicken, inzwischen sind sie
aber so hoch gewachsen, dass auch das nicht
mehr bei der Orientierung hilft. Beim runden
Platz in der Mitte ist die Halfte des Wegs bewal-
tigt. Wer sich an den Minotaurus und das antike
Labyrinth erinnert fuhlt, liegt nicht ganz falsch -
friher einmal weideten hier Rinder. Die Gefahr,
von ihnen durch den Irrgarten verfolgt oder gar
gefressen zu werden, besteht allerdings nicht.
Andere Zeiten als damals eben - puh.

Zwischen den Seen hindurch (ber die beiden Brticken fah-

ren, links auf Alter Weg, weiter auf Sandfuhrweg und Klos-
ter-Thedinga-StrafSe, Schilder Richtung Flugplatz.

19



Flugplatz
* Die Sonne grulRen

Hier ist fast immer etwas los: Der Flugplatz Leer-
Papenburg bettet sich zwar idyllisch ins Grin,
aber davon sollte man sich nicht tauschen las-
sen. Mit rund 2500 Starts im Jahr liegt er beim
Werksverkehr von Firmen bundesweit ganz vor-
ne. Und auch Flieger zu den Inseln starten und
landen dort. Um ein Flugzeug in Aktion beob-
achten zu kdnnen, muss man meist nicht lange
warten. Wer noch Hunger oder Durst haben
sollte, kann sich im Flugplatz-Restaurant (www.
flugplatz-restaurant-leer.de) mit Blick zur Start-
und Landebahn versorgen - auf der Panorama-
terrasse in der Sonne.

Geradeaus auf Kloster-Thedinga-StrafSe, tber B 70, den
Schildern Richtung Emden/Veenhusen und spdter Richtung
Warsingfehn/Timmel folgen, auf dem Birkhahnweg bleiben.

cosese
) T cee,

Kénigsmoor
- Am Rand des Teewassers
bleiben

Wasser krduselt sich im Wind, der Boden federt,
Libellen disen umher und Moorbirken neigen
sich zum See: Im Veenhuser Kénigsmoor ist der
Rest eines Hochmoors erhalten geblieben, Le-
bensraum von Moorfréschen und Sonnentau.
Den Weg sollte man tunlichst nicht verlassen,
damit die Natur ungestort bleibt. Ein bisschen
erinnert das braune Moorwasser, das dort ans
Ufer dumpelt, an Tee. Vogel wie Kiebitze und Be-
kassinen haben in dem Gebiet ihre Heimat. Mit
Gluck entdeckt man sogar eine Waldeidechse.
Auch typische Moorpflanzen wie Wollgras, Hei-
de, Moosbeere und Moorlilie gedeihen hier.

Weiter auf Birkhahnweg/Veenhuser Weg, Radschilder Rich-
tung Leer, links auf FeldstafSe, rechts auf Logabirumer Stra-
e, links auf Karkpad, rechts auf Maiburger Strafie und
links auf Zum Hammrich. Rechts auf RitterstrafSe, weiter
auf MeierstrafSe, links auf FahrstrafSe, an der Leda entlang
Uber Muhlenallee, rechts zum Schlossgarten.

ce

ist eine echte Scho.
IR

5

Evenburg
< Pause im Schatten der Baume

Ein herrlicher Park erstreckt sich um das Was-
serschloss und ist von Graben, Bricken und
Seen durchzogen. Ein Besuch im Schloss (wmk.
landkreis-leer.de), das im Ursprung aus dem
Jahr 1650 stammt, und in den wechselnden Aus-
stellungen lohnt sich, noch imposanter ist aber
der weitldufige Garten mit den alten Baumen.
Friher wurden in den Gewachshdusern sogar
Ananas, Pfirsiche und Weintrauben gezogen.
Heute verwandeln im Fruhling Tausende von
Krokussen den Rasen in einen blihenden Tep-
pich. Im Bauerngarten gedeinhen alte Nutzpflan-
zen aus Ostfriesland, und auf der Allee stehen
imposante Linden so gerade wie die Saulen in
einer Kathedrale, mit Eichen und Buchen in den
Seitenschiffen. Und im Café vorne am Eingangs-
bogen kann man sich im Schatten der Baume
starken.

Uber Evenburgallee zur B 70, rechts fahren, links auf Hohe-
ellernweg, rechts auf ReimerstrafSe, links (ber die Gleise
und zum Bahnhof.

EXTRA (WNFOS:

Schon die verspielt bemalte Fassade der
@ J.Biinting Coloniale lohnt sich: Da
taucht ein Seehund aus dem Wasser, dort
trinkt ein Krake aus einer filigranen Teetas-
se. Viele der sonstigen Figuren stammen
aus Sagen und Mythen aus der Region
rund um Leer. Hier kann man Tee genie-
RBen (www.buenting-coloniale.de), sich mit
Zubehor rund um die ostfriesische Teeze-
remonie versorgen oder noch das benach-
besuchen

barte  Bunting-Teemuseum

(www.buenting-teemuseum.de).

Wem es im Westerhammrich zwischen
den liebevoll angelegten Seen und Brick-
chen gefdllt, der hat womaoglich auch Spal3
am @ BarfuBpfad. Auf ihm balanciert
man zum Beispiel Uber Baumstamme oder
hangelt sich an einem Hohenpfad entlang..

eesecssad

~ Bahnhof Leer

Abheben, bitte! Vom Flugplatz
geht es zu den Inseln.

noch eine zweite Stdrkung.




AUF EINEN BLICK

>> Start/Ziel: Bahnhof Leer
>> Strecke/reine Radelzeit: 38 km (Rundtour), 3 Std.

: > Wegbeschaffenheit: Uberwiegend geteerte Wege, in der Altstadt und im Moor
-‘ holpert es etwas.

i Beste Zeit: Fruhling bis Herbst.

>> Mitnehmen: Muckenschutz, eventuell Fernglas.
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