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La Réunion – Genusswandern in den Tropen 

 

 

 

La Réunion, östlich von Madagaskar im Indischen Ozean gelegen, ist ein wahres Naturparadies 

und ein Traumziel zum Wandern, Genießen und Baden. Der Piton de la Fournaise, einer der 

aktivsten und höchsten Vulkane der Welt, bestimmt das Bild der Insel. Immer wieder ergießen 

sich glühende Lavaströme in den Ozean – ein grandioses Schauspiel! Die Vulkanlandschaften, 

Talkessel und Hochebenen sind Unesco Weltnaturerbe. Die tropische Insel fasziniert mit ihrer 

Vielfalt an einmaligen Landschaften und unterschiedlichen Vegetationsformen auf engstem 

Raum, viele der einheimischen Tier- und Pflanzenarten gibt es nur hier. Die drei vulkanischen 

Talkessel, die Cirques de Salazie, Mafate und Cilaos, bilden zusammen mit dem höchsten Berg 

des Indischen Ozeans, dem Piton des Neiges (3.070 Meter), das wilde Herz der Insel, das Sie auf 

Tagesausflügen erkunden. Bei dieser Reise steht »Wandern mit Genuss« im Vordergrund. Sie 

lernen die Gastfreundschaft der Bewohner, die kreolische Küche sowie die Traditionen in den 

Villages Créoles kennen, die die originelle Architektur und die eigenwilligen, rhythmischen 

Musikstile geprägt haben. 

 

Termine: 20.03.2016, 01.05.2016, 28.08.2016, 11.09.2016, 25.09.2016, 09.10.2016, 23.10.2016, 

06.11.2016, 11.12.2016 

Dauer: 14 Tage 

Preis: ab 2.410 €  
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Höhepunkte der Reise 

 

 Villages Créoles: Wanderungen in der Umgebung von malerischen Bergdörfern 

 Führung im Bergdorf L’Entre-Deux 

 Intensive Naturerlebnisse auf Tagestouren 

 Weinprobe in Cilaos 

 Kreolischer Kochkurs 

 Exklusive Kleingruppen 

Ihre Reiseleitung 
 

Pascal Zancopé 

Pascal Zancopé lebt seit einigen Jahren auf seiner Herzensinsel La Réunion. Er ist 

leidenschaftlicher Wanderer und Langstreckenschwimmer. Der ehemalige Koch kommt als 

sympathischer und inselkompetenter Reiseleiter bestens an und gibt sein Insiderwissen gern an 

Reisende weiter. 

Ihr Reiseverlauf 
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1. – 3. Tag: Ankunft in St. Denis | Südsauvage 

Flug in Eigenregie nach St. Denis. Der Hinflug ist meist ein Nachtflug, sodass die Anreise einen 

Tag früher erfolgen muss. Bei Ihrer Ankunft am Morgen erwartet Sie Ihre deutschsprachige 

Reiseleitung. Der Stadtkern von St. Denis vermittelt noch immer die Atmosphäre eines 

tropischen Kolonialstädtchens mit kleinen Villen im kreolischen Baustil. Weiterfahrt an die 

Westküste zum schönen Strand von Grand Anse, wo Ihr luxuriöses Hotel liegt. Während einer 

Rundfahrt im dünn besiedelten »wilden Süden« der Insel besuchen Sie die Kirche Notre Dame 

des Laves und die malerische Bucht von Anse des Cascades. Auf einer kurzen Küstenwanderung 

entdecken Sie die zerklüftete Südostküste zwischen Pointe Lacroix und Anse des Cascades. Ein 

weiterer Höhepunkt ist die Grand Brûlé, wo sich in den letzten Jahren die Landschaft 

dramatisch verändert hat. Immer wieder ergießen sich Lavaströme des Piton de la Fournaise bis 

hinab zum Indischen Ozean. Sie besuchen die Lavafelder am Pointe de la Table mit dem 

Lavafluss von 2007 (»Jahrhundertausbruch«). Im Parfum- und Gewürzgarten von St. Philippe 

sehen Sie bei einer Führung einheimische und exotische Pflanzen. Orchideen, Fuchsien, 

Ingwergewächse, Farne, Hibiskus und tropische Lianen wachsen scheinbar chaotisch 

durcheinander. Die kulinarischen Spezialitäten dieser Region sind das zarte Herz einer 

endemischen Palmenart, die kartoffelartige Vacoa-Frucht (»Pinpin«), und natürlich die 

Bourbonvanille. Am Cap Méchant mit seiner gewaltigen Brandung beenden Sie den Tag und 

genießen bei einem Abendessen die kreolische Küche in einem Table d’Hôte. Verkosten Sie den 

Rhum Arrangé, Rum mit eingelegten Früchten! 

4. Tag: Entre-Deux | Cirque de Ciloas 

Auf der Fahrt nach Cilaos machen Sie einen Abstecher nach Entre-Deux, das zu den schönsten 

kreolischen Dörfern der Insel zählt. Kunsthandwerk und liebevoll restaurierte Landhäuser 

kennzeichnen L’Entre-Deux. Der malerische Ort bewahrt und belebt alles das neu, was einst 

den Charme der ganzen Insel ausmachte. Bei einem Rundgang mit einem Bewohner erfahren 

Sie erstaunliche Details über Brauchtum und Lebensart auf La Réunion. Über eine Passstraße 

mit grandiosen Ausblicken erreichen Sie schließlich den Cirque de Cilaos. Das Bergdorf Cilaos 

(1.300 Meter) im gleichnamigen Talkessel war wegen seiner Thermalquellen und seines 

hochalpinen Panoramas bereits im 19. Jahrhundert ein bekannter Kurort. Sie nehmen an einer 

Weinprobe mit lokalen Weinen teil. 

5. + 6. Tag: Cirque de Cilaos | Kochkurs 

Im Cirque de Cilaos gibt es zahlreiche schöne Wanderwege. Eine abwechslungsreiche 

Wanderung führt in das Tal des Bras Rouges, wo der gleichnamige Fluss den Talkessel quer 

durchschneidet. Nachdem die Wassermassen für einen kurzen Abschnitt unterirdisch verlaufen, 

tritt der Fluss in der Felsspalte La Chapelle wieder zutage. Nur einmal am Tag (zwischen 10 und 

12 Uhr) fallen die Sonnenstrahlen von oben durch einen engen Spalt und verwandeln den Ort in 
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einen sakral anmutenden Raum. Eine weitere Wanderung führt zum Col du Taîbit (2.095 m): 

Nach dem Aufstieg durch den Bergwald erwarten Sie herrliche Ausblicke auf die Talkessel von 

Cilaos und Mafate. Im Nachbarort Îlet à Cordes nehmen Sie an einem Abend an einem 

kreolischen Kochkurs am offenen Feuer teil. Das landestypische »Carri« gibt es in zahlreichen 

Variationen. 

Gehzeit ca. 5-6 Std., Höhenmeter 550 m  

7. + 8. Tag: Plaine des Cafres | Piton de la Fournaise 

Sie verlassen heute den Cirque de Cilaos und erreichen die Hochebene Plaine des Cafres, die die 

Trennlinie zwischen dem höchsten Berg Réunions, dem Piton des Neiges (»Schneeberg«), und 

dem 2.632 Meter hohen aktiven Vulkan Piton de la Fournaise bildet. Sie besuchen das von den 

Vulkanforschern Maurice und Katia Krafft gegründete Museum Maison du Volcan. Mit der Fahrt 

zum Piton de la Fournaise erwartet Sie ein absoluter Höhepunkt! Die grüne Landschaft weicht 

einer Hochgebirgsszenerie. Lavafelder, so weit das Auge reicht. Sie wandern durch die 

mondähnliche Eruptionslandschaft. Ziel ist der Kraterrand am Cratère Dolomieu in 2.530 Meter 

Höhe. In einem urigen Restaurant wird für uns ein traditionelles kreolisches Carri zubereitet. 

Die Gerichte auf La Réunion erinnern an afrikanische und gleichzeitig an indische Gerichte, was 

nicht verwundern sollte, leben doch die verschiedensten Kulturen zusammen auf der Insel. 

Somit kommt auch in der Küche die ganze Vielfalt der Völkermischung zur Geltung. 

Gehzeit ca. 5-6 Std., Höhenmeter 450 m 

9. Tag: Forêt de Bélouve | Cirque de Salazie 

Morgens wandern Sie im Forêt de Bélouve mit seinen märchenhaften Regen- und 

Tamarindenwäldern. Überall blühen Hortensien, die Berghänge sind mit Primärwald und 

Baumfarnen bedeckt. Unzählige mit Epiphyten bedeckte Bäume wuchern im Dämmerlicht. Hier 

lebt der zutrauliche Tec-Tec, eine nur auf Réunion vorkommende Vogelart. Anschließend Fahrt 

nach Hell-Bourg im Cirque de Salazie, dem fruchtbarsten Talkessel auf La Réunion. 

Gehzeit ca. 4 Std., Höhenmeter 200 m 

10. Tag: Wanderung im Cirque de Salazie 

Besichtigungen in Hell-Bourg mit den Kolonialhäusern im kreolischen Baustil und der Villa Folio 

mit erhaltenem Dekor aus dem 19. Jahrhundert und einem herrschaftlichen Garten. 

Sehenswert ist auch der Wasserfall Voile de la Mariée, der wie ein Schleier an den 

bewachsenen, 1.000 Meter hohen Felswänden hängt. Im Cirque de Salazie gibt es zahlreiche 

Wanderwege zu spektakulären Aussichtspunkten und durch tropische Vegetation. Bei einer 

herrlichen Tagestour in den Cirque de Mafate gelangen Sie vom Col des Boeufs bis nach La 

Nouvelle. Gehzeit ca. 6 Std., Höhenmeter 650 m 
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11. – 13. Tag: Westküste | St.-Gilles-les-Bains 

Fahrt zu den Sandstränden an der Westküste. Drei Tage lang haben Sie Zeit, das Freizeitangebot 

zu nutzen. Es empfiehlt sich ein Abstecher nach St. Paul, zum buntesten Wochenmarkt der 

Insel. Großartig kann auch ein Rundflug (fakultativ) sein. Oder Sie machen eine Bootstour zur 

Wal- und Delfinbeobachtung (Juni bis Oktober). Frühmorgens brechen Sie auf, um den 

Sonnenaufgang vom Piton Maïdo aus zu erleben. Sie überblicken an der über 1.000 Meter 

hohen Abbruchkante die Canyonlandschaft des Cirque de Mafate und weite Teile der 

Westküste. Rückfahrt durch Höhentamarindenwälder und Besuch einer Geraniumdestillerie. 

14. Tag: St. Denis | Heimreise 

Vormittag zur freien Verfügung, genießen Sie das Strandleben, oder bummeln Sie durch St.-

Gilles-les-Bains. Nachmittags/abends gemeinsamer Transfer zum Flughafen. Die Rückflüge 

erfolgen zumeist am Abend (Nachtflug) mit Ankunft in Paris am nächsten Morgen. 

Optionale Verlängerung Strandtage La Réunion: 

Genießen Sie nach dieser Wanderreise noch einige Tage an der sonnigen Westküste Réunions 

in einem schönen Strandhotel. Leistungen: Hotel Le Nautile (3*): Übernachtung/ Frühstück. 

Preis: ab 80 € p. P. im DZ pro Nacht.  

Optionale Verlängerung Tropeninsel Mauritius: 

Auf Mauritius erwarten Sie puderweiße Sandstrände, faszinierende Korallenriffe und tropisches 

Flair. Leistungen: Lux Island Resort Belle Mare (5*): Junior Suite Superior/Halbpension.         

Preis: ab 470 € p. P./Nacht (o. Flüge) 

Ihre Unterkünfte: 

Palm Hotel & Spa*****, Petite Île (3 Nächte) 

Hotel Tsilaosa****, Cilaos (3 Nächte) 

Hotel Les Géraniums**, Plaine des Cafres (2 Nächte) 

Les Jardins D’Heva Pension, Hellbourg (3 Nächte) 

Le Nautile***, La Saline-les-Bains (2 Nächte) 

(Änderungen vorbehalten!) 
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Programmhinweise: 

Eine durchschnittliche Kondition reicht auf dieser Reise aus. Sie können auch einzelne Etappen 

verkürzen. Für die Touren ist ein Tagesrucksack erforderlich. 

ZEIT REISEN privat: 

Diese Reise können Sie auch individuell als Mietwagenrundreise zu Ihrem Wunschtermin 

buchen, auf Wunsch mit örtlicher Reiseleitung. Preis auf Anfrage.  

Generelle Hinweise: 

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann der Veranstalter bis 28 Tage vor 

Reisebeginn vom Reisevertrag zurücktreten. 

Eine Kreditkartenzahlung ist möglich. Weitere Informationen erhalten Sie von unserem ZEIT 

REISEN Kundenservice. 

Termine und Preise: 

 

Beginn    Ende         Anzahl Teilnehmer        Preis             EZ-Zuschlag            

20.03.2016 02.04.2016 Min. 7, Max. 8 2.440 € 640 € 
01.05.2016 14.05.2016 Min. 7, Max. 8 2.470 € 640 € 
28.08.2016 10.09.2016 Min. 7, Max. 8 2.410 € 640 € 
11.09.2016 24.09.2016 Min. 7, Max. 8 2.410 € 640 € 
25.09.2016 08.10.2016 Min. 7, Max. 8 2.440 € 640 € 
09.10.2016 22.10.2016 Min. 7, Max. 8 2.490 € 640 € 
23.10.2016 05.11.2016 Min. 7, Max. 8 2.490 € 640 € 
06.11.2016 19.11.2016 Min. 7, Max. 8 2.490 € 640 € 
11.12.2016  25.12.2016 Min. 7, Max. 8 2.570 €* 640 € 
Preise pro Person 
* inkl. obligatorisches Weihnachts-Festmenü am 24.12.2016 
  

Enthaltene Leistungen: 

 
 Zehn Übernachtungen in Hotels (zwei bis fünf Sterne) inklusive Frühstück 

 Zwei Übernachtungen im Chambre d’Hôte (landestypische Pension/Gästehaus) inklusive 

Halbpension 

 Wander- und Erlebnisrundreise und Transfers laut Ausschreibung 

 Geführte Wanderungen laut Programm 

 2 x kreolisches Abendessen in einem Chambre d’Hôte 

 Kreolischer Kochkurs inklusive Abendessen 

 Eintrittsgebühren in die Naturschutzgebiete, Museen und Gärten 
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 Jeder Teilnehmer erhält einen DuMont-Reiseführer 

 

Nicht enthaltene Leistungen: 
 

 Flüge ab/bis Deutschland, Österreich, Schweiz. Gern sind wir Ihnen bei der Reservierung 
der Flüge behilflich. Bei frühzeitiger Buchung sind meist günstigere Flugpreise verfügbar: 
ab 950 € inklusive Steuern und Gebühren 

 Sonstige Verpflegung und Getränke 
 Persönliche Ausgaben 
 Reiserücktrittskosten- und weitere Versicherungen; umfassenden Reiseschutz bietet 

Ihnen gern unser Partner, die HanseMerkur 
 

Veranstalterpartner: 

reiseAgentur brandner 

Ihre Ansprechpartnerin:  

 
Franziska Gneus 
Telefon: 040-3280-1193 
Fax: 040-3280-105 
E-Mail: zeitreisen@zeit.de 

Selbstverständlich können Sie diese Reise auch online buchen: www.zeitreisen.zeit.de/reunion 

 

 

 

  

mailto:zeitreisen@zeit.de

